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COCINADA A FUEGO LENTO

La Academia Aragonesa de Gastronomia tiene como fines el fomento del estudio, investigacidn,
promocion y difusién del arte y la ciencia gastrondmicos, con particular dedicacién al &mbito de
las comarcasy pueblos aragoneses y especial interés por los productos y elaboraciones culinarias
identificadas como aragonesas.

Como las olas del mar el apetito se renueva dia a dia, y una agenda de 366 dias con informaciony
sugerencias gastrondmicas ha de ser un Util instrumento para disfrutar mas y mejor todos los dias
de lo que la Naturaleza y el trabajo de nuestras gentes ponen a nuestra disposicién para ejercer el
arte de saber comer, que entra dentro de lo que es sustancial con saber vivir.

Nuestros estatutos nos animan a colaborar con las Administraciones Publicas en su labor de
fortalecimiento de la identidad cultural aragonesay por ello agradecemos y nos ilusiona recibir un
encargo del Gobierno de Aragdn para transformar sentimientos y conocimientos en una practica
agenda.

Nuestra vocacion y estudio nos lleva a garantizar el mantenimiento de la singularidad de los pro-
ductos locales, su forma de cocinarlo y sus modos de consumirlos. En las paginas que siguen
encontraran los aragoneses motivos de orgullo de pertenencia a esta tierra y sugerencias para
que sus dias tengan distintos sabores. El sabery el sabor es lo nuestro y deseariamos que fuera
también lo suyo durante 2020 y muchos afios mas.

Academia Aragonesa de Gastronomia

Edita
Turismo de Aragdn

Textos y coordinacion editorial
Barbacil Comunicacién

Realizacion
Blue Media Studio

Coordinacion
Cristina Adan Chueca

Diseno y maquetacion
Milagros Bolea Serrano y Cristina Guallar Barea

Fotografias
Heraldo de Aragén y Barbacil Comunicacion

Impresion
Litocian

Deposito Legal
7 2032-2019
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La variedad y calidad de sus productos, asi como la maestria
acreditada en los fogones por nuestros excelentes cocineros, es-
tan detras de la extraordinaria riqueza de la gastronomia arago-
nesa.

Estamos hablando de unas materias primas muy apreciadas por
los amantes de la buena mesa, que abarcan desde la longaniza
de Graus a la trufa o el azafran de Teruel; del tomate rosa de
Barbastro al melocotén de Calanda; de las patatas de Chia en el
Valle del Esera al aceite de oliva elaborado a partir de las diferen-
tes variedades —empeltre, verdena, arbequina— que producen
nuestros somontanos (pirenaico e ibérico) y el Bajo Aragdn; del
vino de sus cuatro denominaciones de origen —Borja, Calatayud,
Carinena y Somontano— al queso —los quesos, mejor: de Tron-
chdn, La Fresneda, Los Valles y un largo etcétera—; de los boli-
ches de Embun en el Valle de Echo, a las pencas o el ternasco y,
coémo no, nuestra impar borraja o el cardo en salsa de almendras
de la Noche de Navidad, por no hablar del helado de albahaca
que pone colofdn a los chilindrones del dia de San Lorenzo.

Y hablamos desde luego de unos chefs que, en la estela de la ma-
gistral singladura emprendida por el inolvidable cocinero binefa-
rense Teodoro Bardaji, son capaces de transformar todos estos
productos de la tierra y alguno mas que no citamos —no van a la
zaga los arroces— en las mas refinadas delicias culinarias. Fre-
cuentar nuestros manteles se convierte asi en una experiencia
sensorial verdaderamente inigualable. Naturalmente, eso es posible por el extraordinario talento
desplegado por estos profesionales que, embebidos en la mejor tradicién coquinaria de los gran-
des maestros, han sabido aceptar que el futuro que ya esta aqui no es posible sin la revolucién
permanente que supone incorporar a su trabajo la innovacion y el uso de las nuevas tecnologias.

Os animo a que durante los préximos trescientos sesenta y seis dias hagais —os hagais a voso-
tros mismos— el firme propésito de conocer un poco mas la gastronomia de Aragon, recorriendo
nuestra tierra a lo largo y a lo ancho. Os sera de gran ayuda tomar como patrén esta guia, donde
podréis encontrar multitud de lugares en los que merece la pena hacer parada y fonda. Ademés
de disfrutar de la belleza de sus paisajes y su patrimonio cultural, anadiréis a vuestro viaje una
experiencia gastronémica que os resultara deliciosa y sorprendente. Y es que la gastronomia nos
permite saborear, como ninguna otra creacién humana, esta maravillosa comunidad auténoma
que es Aragon.

Buen provecho para este 2020

Arturo Aliaga Lopez
Vicepresidente del Gobierno de Aragdn



Fiestas en todo Aragon

1 de enero Ao Nuevo

6 de enero Epifania del Sefor

9 de abril Jueves Santo

10 de abril Viernes Santo

23 de abril San Jorge, Patron de Aragon
1 de mayo Fiesta del Trabajo

15 de agosto Asuncion de la Virgen

12 de octubre Dia del Pilar, Patrona de Aragon
1 de noviembre Todos los Santos

6 de diciembre Dia de la Constitucion

8 de diciembre Inmaculada Concepcion
25 de diciembre Natividad del Sefor
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hortalizas, verduras
y frutas de temporada

Hortalizas y verduras

Acelga ° . o . .
Achicoria . . . B . .
Ajo ° o L] L] L] . o L] L] L] . .
Ajos frescos o . ° °

Alcachofa . . . . . . . .
Apio . . . . . . °
Berenjena . ° ° . .
Berza o Repollo . . ° .
Borraja ° . o . .
Brécol ° ° . B . ° .
Calabacin ° ° . .

Calabaza . . ° °

Cardo . . ° ° . .
Cebolla ° ° . . ° ° ° . . ° . °
Coles de Bruselas ° . .
Coliflor . o . . °
Endibias . . ° ° ° . . . . .
Escarola . . ° .
Esparragos Trigueros . . . B .
Espérragos Blancos ° .

Espinacas ° . o . . . . . . .
Hinojos . . . ° ° . .
Judias Verdes ° . . . B .

Lechuga . ) ° ° ° . . .
Nabo ° ° . .
Pepino . ° . .

Pimiento . ° . . . .

Puerro . . ° ° . . .
Rabano . . .

Remolacha ° ° . . ° ° ° . . ° . °
Setas . ° . .

Tomate . . ° °

Zanahoria . ° . . . . °
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Frutas frescas ene feb mar abr may jun jul EL L) sep oct nov dic

Albaricoque . ° ° . .
Arandanos ° ° ° . . . °
Brevas . °

Cerezas ° ° . ° °

Ciruelas ° ° ° . . .

Endrina . .

Frambuesa . . ° .

Fresas ° ° ° ° °

Granada o ° . . .
Grosellas . .

Higos . .

Lima ° ° . . ° . ° ° . . ° °
Limén . . . . . . . . . . . .
Mandarina . . . . . . .
Manzana . ) . . . . . . . .
Melocotén ° B ° . .

Meldn . . .

Membrillo ° . ° . . .
Moras . .

Naranjas ° . ° ° ° ° ° ° . ° ° °
Nisperos B . .

Peras L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]
P|ﬁa L] L] L[] L[] L] L] L] L] L[] L] L] L]
Platanos . . . . . . . . . . . .
Pomelo . ° ° . . .

Sandia . . . .

Uva ° ° . .

Frutas tropicales

Aguacate . . . . . . . . . . . .
Alquejenje ° ° . .

Caquis . o . . °
Carambola . . . . . . . . . . . .
Chirimoyas o o .
Coco . . ° ° . . .
Maracuya . ° . . . ° °
Guayaba . ° ° . . . °
Kiwano . . . . . . . . . . . .
Kiwi . . . . . . . . . . . .
Kumquat ° o ° .
Litchis o o

Mango . . . . . . . . . . . .
Mangosta'n . . . . . . . . . . . .
Papaya . ° . . . . . . . . . .
Pitahaya o o . . ° ° .

Rambutan . . . . . . . . . . . .
Tamarillo . . . . . . . . . . . .




HOZ DE JACA
HUESCA

BIENVENIDOS A LA

- Jicti de (Gilasles

WELCOME TO THE LAND OF CONTRASTS
BIENVENUE AU PAYS DES CONTRASTES
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Nos encontramos pleno invierno y tras los
excesos gastrond s de las recientes fiestas
navidenas la natur a nos ofrece una comple-
ta gama de frutas rduras, todas ellas ideales
para desintoxicar rganismo de las granqies
comilonas saboreado en las ultimas
fechas. Es porada de canonigos, en-

S

escarola, espinacas, repo-
llo, coliflor, ruselas, lombarda, cardos,
calabazas, alcachofas, apio, cebollas,
remolacha ias. Las frutas, que no pue-

‘den faltar pensa, son abundantes en

121

ncontramos excelentes ci-

elos, limones y las Ultimas

de temporada. En nuestra dieta tam-

en faltar llos kiwis, aguacates, la uva y

e agua. Las chirimoyas son otros fru-
enero estan en su mejor momento.

Las castanas de mazapan, un dulce muy tipico de
Huesca, son buenas para cualquier época del ano
pero en esas fechas estan presentes en practica-
mente todas las mesas navidenas. Se trata de un
producto parecido al mazapan, con forma de cas-
tafa, que estd cubierto con un bafo de caramelo
al chocolate que le aporta un sabor muy especial.
Se elabora con almendra dulce de calidad superior,
preparada y triturada, y con azucar.

——— 2DEENERO —

EL ORIGEN
DEL CHAMPAGNE

Cuenta la leyenda gue fue un mon-
je benedictino del siglo XVIII quien
descubrid en la fria region francesa
de La Champana que las botellas
donde guardaba sus vinos sufrian
una transformacion inesperada, ya
que dentro de ellas se producia
una segunda fermentacion. Para
el monje en cuestion, Dom Pierre
Perignon, no resultaba nada agra-
dable este proceso porque sus bo-
tellas explotaban o los tapones, en
aquella época de algoddn o barro,
salian disparados. A él se le atribu-
yen dos importantes aportaciones:
el tapon de corcho vy la botella de
vidrio grueso vy resistente. En estos
descubrimientos se encuentra el
origen del champagne tal y como
hoy lo conocemos.

LAS PRIMERAS
FIESTAS
DEL ANO

El afo empieza con citas
tradicionales como la que
tiene lugar en Pozan de
Vero. Entre los vecinos que
acuden de romeria se re-
parten porciones de tarta
durante la celebracion de
sus fiestas mayores en ho-
nor a San Macario. También
Fréscano conmemora en
esta jornada la Venida de la
Virgen del Pilar.




Radl, Sabino, Honorio, Exuperancio,
Venustiano, Mansueto, Rainerio y Anisia.

FIESTA EN: Layana.

Silvestre, Sabiniano, Potenciano, Atalo,
Sexto, Minervivo, Columba, Melania y
Nominanda.

Santa Maria Madre de Jesus, Eloy, Jesus,
Manuel, Concordio.

FESTIVO EN ARAGON. Afio nuevo.

Basilio Magno, Venida de la Virgen a
Zaragoza, Gregorio Nacianceno, Macario,
Roquillo y Emma.

FIESTA EN: Pozan de Vero y Fréscano.

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

enero

LMM J V S D

12 3 4 5
6 7 8 910 M 12
1314 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

febrero
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1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 1 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
2425 26 27 28 29
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de La Jacetania se han aliado para
oﬁrﬁéer- la olla jacetana, un potaje
Tie boliches de la zona, costilla dér;

guiso se presenta en las ollas y pla-
tos creados por Miguel Castejon,
basados en la vajilla que se utiliza-
ba en San Juan de la Pefa e incor-
porando el ajedreza'ab-jamqués y la
_hexafolia que hace 'refer?ﬁcia a la
~ mitologia pirenaica. ¥ '.l

ROSCON DE MAIiZ
DE CALANDA

El roscon de maiz de Calanda ya no
se elabora, aunque los mayores lo
recuerdan como algo muy ligado
a la Navidad. Se elabora con azu-
car, mantequilla y yemas y se hace
una pasta cremosa a la que se van
anadiendo la almendra molida y la
harina de maiz que admita. Al final,
se ahaden unas claras de huevo ba-
tidas y se pone una capa de melo-
coton en su parte superior antes de
meter en el horno.

CARDO A LA ARAGONESA

Ingredientes

- 600 gramos de cardo, 3l
- 1limoén

- 1 decalitro de aceite

- 2 dientes de ajo

- 1 cucharilla de perejil picado

Preparacion:

Limpiar los cardos y cortar las
trozos de uno a dos centime
sor. Poner a cocer en agua
rante diez minutos vy, cuando
nos, reservar en su propio cald

En otra c ela poner medi
de aceite - cada medio litro de cardo.
Poner a sofreir en este aceite un diente de
ajo y unas ramitas de perejil, todo ello bien
picadito. Ecl a cucharada de harina y
afiadir un cua e litro de caldo de coci
do o aguaen

— 14 |

"'12 6 14 almendras tostadas con dos cucha-
Irﬁas de agua hasta que se forme una pas-
ta muy fina. Disolver con un poco de salsa

defecto. Hervir esta salsilla

- 1 cucharada sopera de harina

- 3 decalitros de caldo de cocido

- 2 litros de agua mineral

- 75 gramos de almendras tostadas
- Sal

- Pimienta molida

y, tras escurrir el caldo de coccion echar la

salsa gue se acaba de preparar dejandola

pilpilear durante cinc}o rpinutos.
Mientrasytanto machacar en un almirez

de los cardos y, mezclar con el guiso. Afa-
ir finalmente la sal. Una pizca de pimienta
ida y dejar hervir durante diez minutos.
aldo la primera coccion de los
ardos resulta algo amargo, por lo que no
se incluye en el guiso definitivo.

Al - W




Genoveva, Antero, Florencio, Fulgencio,
Gordio, Daniel, José Marfa Tomasi y
Bertila.

VIERNES

Rigoberto, Angela, Roger, Tito, Prisco,
Aquilino, Teodoro, Quinto, Mavilo y
Benita.

SABADO

Emiliana, Amelia, Telesforo, Rogerio,
Simeon Estilita, Sinclética, Apolinaria
y Ciara.

FIESTA EN: San Martin del Rio.
DOMINGO

enero

LMM J V S D

12 3 4 5
6 7 8 9 10 M1 12
1314 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
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febrero
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1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 1 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
2425 26 27 28 29
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Hoy en practicamente todos los pueblos y ciuda-
des de Aragon se rinde culto al Roscon de Reyes.
Este dulce tipico consiste en una masa de bollo
adornada con frutas escarchadas y confituras que
en esta jornada esta presente en casi todos los ho-
gares. El roscon clasico, el de toda la vida, no lleva
nada pero en los Ultimos afos se han incorpora-
do a este dulce todo tipo de rellenos, desde nata
montada o crema pastelera hasta trufa.

Un elemento caracteristico de este dulce, que
despierta gran interés entre los mas pequenos,

|
6 DE ENERO
FIESTA DE REGALOS Y ROSCONES

es la sorpresa que siempre esconde en su interior.
La costumbre marca que quien la encuentra tiene
que pagar el roscén. El repertorio de sorpresas es
cada afo mas variopinto y dentro del bollo pue-
den aparecer todo tipo de miniaturas.

Antiguamente en Huesca se acostumbraba a
poner un grano de haba seca y en Zaragoza, en la
década de los 30, algunos pasteleros como Gon-
zalez y Sanchez se hicieron ciertamente famosos
con sus roscones porgue introducian monedas au-
ténticas.

LA RECETA Ingredientes para 4 personas: Preparacién:

- 500 gramos de masa de pan

- 3 huevos

- 200 gramos de azucar
- Una taza de aceite

- Una copa de anis

- 100 gramos de harina

Se mezclan todos los ingredientes ana-
diendo un poco de harina. Se deja repo-
sar la masa durante dos horas y se vuelve
a trabajar. A continuacion, se le da forma
de roscon, se unta de aceite, se espolvorea
con azucar y se cuece en el horno a fuego
moderado durante media hora.

Binéfar y Grafén celebran la festividad de Re-
yes por partida doble. En Binéfar coincide con la
celebracion de San Quilez, en la que se realiza la
tradicional procesion desde la Plaza San Quilez,
una misa baturra y se finaliza con una hoguera
en la Plaza de La Litera en la que se reparten
longaniza y vino. El 7 de enero en la ermita de
Grafén veneran a San Julidn y reparten choco-
late caliente para contrarrestar las bajas tempe-

raturas habituales de estas fechas.

Foto:
Ayuntamiento
de Binéfar.




Epifania del Sefior, Adoracion de los
Reyes, Melchor, Gaspar, Baltasar,
Santa Maria del Pi.

FESTIVO EN ARAGON. Adoraci6n de
los Reyes.

Raimundo de Pefiafort, Julidn de Toledo,
Clero, Quilez, Jenaro, Crispiny Virginia.

FIESTA EN: Bagtiés y Binéfar

Severino, Apolinar, Luciano, Méximo,
Pedro Tomés, Eladio, Tefilo, Eugeniano
y Gldula.

Julian, Eulogio de Cérdoba, Andrés
Cossimi, Marcelino, Adridn, Basilisa y
Marciana.

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

enero

LMM J V S D

12 3 4 5
6 7 8 910 M 12
1314 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

febrero

LMM J V S D
1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 1 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
2425 26 27 28 29
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FERIA DE LA TRUFA EN
VERA DE MONCAYO

Por cuarto afio consecutivo Vera de
Moncayo organiza la Feria de la Trufa. El
aroma de la trufa negra tuber melanos-
porum impregnara cada rincén de la fe-
ria en la que se entremezclaran charlas
técnicas sobre trufa, criaderos de perros
truferos, exposicion de truficultores de
las tres provincias aragonesas y de otras
regiones, sistemas de regadio, aperos, ex-
hibicion de perros truferos, concurso de
trufas, entre otras muchas actividades...

Durante la feria también hay degusta-
ciones de trufa, a cargo de los estableci-
mientos de la zona que elaboraran tapas
y menus con tuber melanosporum. Tam-
poco pueden faltar los concursos con dos
premios: al mayor tamafio vy al olor mas
cautivador.

181

MUESTRA AGROECOLOGICA
DE ZARAGOZA

La Muestra Agroecoldgica Local de Zaragoza es
un mercado que se instala en la plaza del Pilar to-
dos los sabados por la mafana en horario de 9:30
a 13:30h. y sirve de escaparate para los producto-
res agropecuarios con marchamo ecoldgico de Za-
ragoza y provincia. Producto de temporada y de
proximidad cultivado con el maximo respeto a la
naturaleza.

Cada final de mes se reparten recetas ricas y de
temporada, con las gue nos proponen formas origi-
nales y deliciosas de preparar toda la variedad de
hortalizas y frutas que nos ofrecen la huerta de Za-
ragoza y alrededores.

ZDE ENERO
_LANGOSTOS

iy ’675 SAN BETUR

 tiend
] cd‘bca u
puebl6
t|r d
. equenos ik ctos, similares

tes, n en-elmantels
d|<:|9_, ~color pr@dorm—

el que describira como sera
| hay muchos msectos QS-

an las tonalidades verdes es
e habréd buena cosecha de aceite v,
s, de cereales.

HOGUERAS DE LOS
SANTOS BARBUDOS

En honor a los santos con barba, la villa
de Ainsa sale a la calle para encender fue-
go. El fuego es un elemento purificador
que ayuda a espantar los malos espiritus,
gue quema lo malo y deja espacio para lo
bueno vy las buenas promesas. Las hogue-
ras se encienden hasta en tres ocasiones
en el casco antiguo del pueblo viejo de
Ainsa. El dia 11 se celebra San Victorian,
el viernes 17, San Antonio vy el 20, el mas
esperado, San Sebastidn. Habra que es-
perar hasta el 3 de febrero para honrar al
ultimo barbudo, San Blas.



Nicanor, Gonzalo de Amaranto, Agatdn,
Pedro Urseolo y Ana de los Angeles

Monteagudo.

VIERNES
Higinio, Martin de Ledn, Bautismo de
Jesus, Teodosio, Honorata, Hortensia y
Palemon.
FIESTA EN: Valtorres

SABADO
Alfredo, Nazario, Arcadio, Modesto,
Victorién, Victoriano, Martino de Ledn
y Tatiana.
FIESTA EN: Abizanda y Berbegal

DOMINGO

enero

LMM J V S D

12 3 4 5
6 7 8 9 10 M1 12
1314 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

febrero

LMM J V S D
1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 1 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
2425 26 27 28 29
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MADRID FUSION 2020,
LA GRAN CUMBRE DE LA GASTRONOMIA MUNDIAL

Los dias 13, 14 y 15 de enero la gran cumbre inter-
nacional de gastronomia Madrid Fusion cumple la
mayoria de edad. IFEMA sera en esta ocasion el es-
cenario para superar a los mas de 13.000 visitantes
que en la pasada edicion se dieron cita.

Aragon ha tenido presencia en once de sus die-
ciocho ediciones. En 2019 Aragon Alimentos, con su
campana «Comparte el Secreto», contd con stand
propio en este prestigioso marco de exhibicion gas-
trondmica. La comunidad aragonesa ha presentado
en diferentes ocasiones proyectos de innovacion y
promocionado productos con la marca de calidad

del Gobierno de Aragén «C’alial», Denominaciones
de Origen Protegidas, Indicaciones Geograficas Pro-
tegidas, Artesania Alimentaria, Produccion Ecologica
o Produccion Integrada.

En la edicion de 2018 se realizaron diferentes acti-
vidades como la promocion y difusion del Somonta-
no de Barbastro, reconocido como Territorio de Inte-
rés Gastronomico de Aragon 2018.

Sin duda Madrid Fusion es el altavoz perfecto don-
de mostrar la gastronomia, los productos y nuevas
propuestas aragonesas para su proyeccion mas in-
ternacional.

DESCUBRE LA TRUFA EN ZARAGOZA

La ruta Descubre la trufa regresa, por quinto afo, a Zaragoza y su provincia. Nu-
merosos establecimientos ofrecen tapas, platos y raciones con la tuber melanos-
porum como protagonista. Una decidida apuesta por la cultura de uno de nuestros
productos mas sefieros, que crece en esta edicion en niumero de establecimientos,
propuestas y tiendas -nada menos que siete- con producto a la venta.



Hilario, Gumersindo, Servideo, Leoncio,
Agricio, Vivencio, Glafira y Veronica de
Benasco.

LUNES

Fulgencio, Félix de Nola, Juan de Ribera,
Eufrasio, Dacio, Malaquias y Macrina. 1 4
FIESTA EN: Ejea de los Caballeros.

MARTES

Mauro, Pablo el ermitafio, Miqueas,
Efisio y Secundina. 1 5

MIERCOLES

Marcelo, Berardo, Estefania, Fulgencio de
Ecija, Adjuto, Acursio, Oton y Priscila. 1
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17 DE ENERO

“PARA LA HOGUERICA DE SAN ANTON,
EL QUE NO TRAIGA LENA, NO COMERA TURRON”

San Antonio también es conocido como el «Rey
de la Espada». De hecho, en algunos lugares se
acostumbra a insertar en una espada las tortas
que se recogen por las casas y que son trans-
portadas hasta su consumo por el pueblo.

En la madrugada de la vispera, tienen lugar
muchas tradiciones y en la mayoria el fuego es
un elemento indispensable ya que cumple una
doble funcion: caldear la noche cerrada y servir
para asar contundentes viandas.

Ainzén se ilumina con los destellos de las
hogueras populares, encienden uno de estos
fuegos en cada barrio y aprovechan las bra-
sas para dorar longanizas, chorizos, patatas vy
cuantos agapes acerguen hasta estos puntos
de encuentro. Fuendejalén hace lo mismo pero
termina la cena con el dulce togque de un buen
chocolate caliente.

Alagdén es otra poblacion que en esta ma-
drugada enciende hogueras y asa morcillas,
chorizos, longanizas y patatas, costumbre que
también se lleva a cabo en poblaciones como
Quinto, Orihuela del Tremedal, Albarracin,
Frias de Albarracin, Bezas, Torres de Albarra-
cin o Sarifiena.

Asi, en Torrente de Cinca, en torno a un mo-
numento al fuego, acostumbran a asar ingentes
cantidades de carne, longaniza y sardinas que
constituyen el menu de una cena muy popular.
Algo parecido hacen en Secastilla, municipio
en el gue nunca faltan las longanizas, patatas,
tortetas y panceta para tomar al calor de las
[lamas.

En Castillonroy, en La Litera, toman la sopa
de pifana en torno al fuego.

Fraga lleva a cabo la rifa del «Tocinet de San
Antony», costumbre también presente en algu-
nos municipios del Pirineo como Benabarre,
Capella, Santaliestra o Campo. En la provincia
de Huesca y en el Maestrazgo (Cantavieja o
La Iglesuela del Cid) también es muy comun
la «Pllega» que consiste en recoger comida por
las casas para subastarla. Los ingresos obteni-

cdos van a parar al cepillo de la parroquia o a un
fondo comun.

En Huesca capital es fiesta grande en el ba-
rrio de San Lorenzo donde asan patatas, cho-
rizos, longaniza y sardinas. Y en Sarifena se
celebra una hoguera popular y bendicion de
animales. lgualmente, se celebran en sus peda-
nias, Pallaruelo de Monegros y Lastanosa.

En los municipios de la Comarca de Daroca
de Gallocanta, Daroca, Aldehuela, Balconchan,
Berrueco, Langa y Val de San Martin celebran
San Antéon con hogueras y viandas.

En Zaidin se reparte el «Pan Caritat» con vino,
en Teruel hay vino y torta, en Alquézar cho-
colatadas, en El Tomillo comida popular y en
Cervera de la Canada se convida a longaniza
y chorizo.

La morcilla asada es la protagonista en Mon-
real del Campo y en Mirambel las «coquetas»,
unas pastas rellenas de confitura de calabaza.
Andorra tiene por costumbre el chocolate vy el
raspao por la mafana vy las parrilladas de embu-
tidos por la tarde.

En Calatayud asan en hogueras los produc-
tos de la matanza. En Torrente de Cinca, se ce-
lebra un gran agape en el que participa toda la
poblacion.

En los barrios zaragozanos de Torrero y Ca-
sablanca se comen chorizos, longanizas y mor-
cillas alrededor de la hoguera. Tampoco faltan
estos alimentos en Casetas, donde la fiesta esta
muy arraigada. Aunque la tradicion marca que
la noche del 16 de enero es la indicada para en-
cender las hogueras, muchas zonas de la ciu-
dad trasladan la cita al fin de semana para que
acudan mas vecinos. Es el caso de La Cartuja
Baja, Arcosur o el Arrabal, que esperan al saba-
do para festejarlo.

Tarazona ofrece su tradicional degustacion
de patatas asadas, lo mismo que Villanueva de
Gallego, donde se combinan con un bocata de
chorizo asado al calor de la hoguera y de una
actuacion de musica tradicional.




Antonio Abad, Mérulo, Espeusipo, Meleusipo,
Eleusipo y Leonila.

FIESTA EN: Albeta, Bujaraloz, Cetina, Frés-
cano, Jaraba, La Puebla, Maella, Morata de
Jiloca, Pastriz, Pozuelo, Quinto, Santa Eulalia,
Séstago, Rueda de Jalon, Castillonroy,
Lascellas, Ponzano, Secastilla, Tolva, Zaidin,
Arens de Lledd, Argente, Beceite, Blesa, La
Fresneda, Fuentespalda, La Hoz de la Vieja,
Maicas, Réfales, Valdetormo, Valderrobres

y Visiedo.

Beatriz, Prisca, Atendgenes, Volusiano,
Jaime Hilario, Margarita de Hungria y
Liberata.

Mario, Canuto, Gumersindo, Servideo,
Audifaz, Abacuo, Geroncio, Cato,
Germana y Pfa.

FIESTA EN: Castejon de Sos, Callén,
Laluenga, Lanaja, Laspufia, Bolea,
Barrachina, Castelserds, Fuentes
Calientes.
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San Sebastian es también un referente en el calendario
festivo de muchos pueblos aragoneses. Muchos de los
pueblos que escogieron a San Sebastidn como patron
fue para que les librara de las terribles pestes que azo-
taban el pais. San Sebastidan y San Fabidn comparten
dia de celebracion y se festeja de muy diversas maneras
aungue todas ellas tienen un elemento comun, el pro-
tagonismo de la gastronomia en torno a la cual tienen
lugar animadas reuniones populares.

Alquézar acostumbra a celebrar grandes banquetes
populares. Azlor enciende hogueras y reparte ponche,
longaniza, chocolate y otras viandas entre vecinos vy
visitantes. Y en Artasona, también hay Reparto de Ca-
ridad por la tarde y subasta de la Pllega y cena popular
por la noche.

En Grafién se prepara el secular «Ajo morofo» y se
reparten panecillos bendecidos. En Villadoz organizan
una merienda popular. Y Lastanosa, en Monegros, pre-
para una comida popular a base de farinetas.

LLa Cofradia.de San Fabian de Tardienta celebra la
fiesta con un menu que es el mismo desde tiempo in-
memorial: escarola, cola de higos y pepitoria (la pepi-
toria consiste en un guiso de tripas, higado vy liviano
de cordero).

En Castiello de Jaca toman crespillos y en Borja hay
pasacalles y reparto. de mas de 200 kilos de patatas
asadas, sardinas y arengues. Por otra parte, el sdbado

22 DE ENERO

.
\

20 DE ENERO
SAN SEBASTIAN Y SAN FABIAN

mas proximo al 20 de enero, en Longds se enciende
una gran hoguera en la plaza del pueblo.

Las hogueras de San Sebastidn son las grandes pro-
tagonistas en Lanaja y Poleiiino. También estan pre-
sentes en Albero Bajo vy Alberuela de Tubo.

Gallocanta, Lechén y Villar de los Navarros también
honran a San Fabian y San Sebastian. En este ultimo
pueblo se celebra la Fiesta de las Olivas.

En Osso de Cinca en torno al calor de la hoguera
reparten chiretas, un plato tipico de la cocina arago-
nesa, que se elabora rellenando de arroz y diferentes
condimentos las tripas del cordero.

Los festejos en Aliaga, ademas de la hoguera, in-
cluyen el canto de las albadas, que se recuperan en el
municipio hace mas de 30 anos. Antiguamente estos
cantos eran entonados por los mozos que, durante
la madrugada de la fiesta del patron, iban de casa
en casa cantando coplas en honor a sus habitantes.

Mencién especial merece la hoguera que enciende
Alforque -en la Ribera Baja del Ebro- porque debido a
sus dimensiones ha alcanzado reconocimiento interna-
cional.

Y en Castejon de Monegros se lleva a cabo el repar-
to de naranjas a los nifos el dia de San Sebastian por
parte de los mayordomos de las fiestas. Esta tradicion
viene de cuando las naranjas eran un producto inacce-
sible para la mayoria de la poblacion.

23 DE ENERO

SAN VICENTE

RUTA

CONTINUAN
LAS HOGUERAS

Huesca celebra sus fiestas de San Vi-
cente (copatron de la ciudad) los dias
21y 22 de enero. A la hoguera vy repar-
to de patatas y longaniza asadas en la
noche del 21 se unen actos folkloricos
y visitas teatralizadas a los “lugares
vicentinos” vinculados a la historia de
San Vicente en Huesca, entre otros.

La localidad de Daroca celebra la
festividad de San Vicente. En concre-
to, lo hace con una hoguera en el Pozo
de San Vicente. Delante del fuego, los
vecinos vy visitantes toman cafnamones,
vino moscatel y galletas.

DEL TASTET DE ENERO EN LA

VISPERA DE SAN BABIL

Tras la festividad de San
Sebastian, la hoguera
y otros actos progra-
mados, bares y restau-
rantes de Benabarre,
elaboran tapas con de-
rivado de la matacia y
del «kmondongow.

Apenas han pasado unos dias de las ho-
gueras de San Antdn y en Fuendejalén, la
vispera de San Babil, vuelven a encender
grandes fuegos, uno por cada barrio de la
localidad. En las hogueras se asan longani-
zas, patatas y chorizos. La cena por la calle
termina con un chocolate bien caliente. Por
otra parte, en La Almunia se festeja el sdba-
do siguiente con hogueras en cada barrio.

241



Sebastian Martir, Fabian y Eutimio.

FIESTA EN: Abanto, Gallocanta, Mara, Ainzon,
Alforque, Ambel, Castejon de Valdejasa, Erla,
Fayon, La Almunia de Dofia Godina, La Puebla

de Albortdn, Litago, Longares, Longdas, Magallon,
Mallén, Murillo de Gallego, Nuévalos, Orés,
Pedrola, Piedratajada, Pradilla de Ebro, San Mateo
de Géllego, Sierra de Luna, Tabuenca, Torralba de
Ribota, Urrea de Jalon, Valpalmas, Ardisa, Malon,
Lechon, Salvatierra de Esca, Biscarrués, Castiello
de Jaca, Castillazulo, Tierrantona, Igriés, Labuerda,
Naval, Lagunarota, Javierregay, Escalona, Lidon

y Orrios.

Inés, Fructuoso, Augurio, Eulogio,
Epifanio, Meinrado y Patracio.

FIESTA EN: Berrueco y Santa Eulalia del
Gallego.

Vicente Mértir, Anastasio, Victor,
Oroncio, Gaudencio y Blesila.

FIESTA EN: Huesca, Used, Esplus, Salas
Bajas, Bailo, Abiego, Albelda, Buefia y
Burbaguena.

lldefonso, Severiano, Agatangelo, Parme-
nas, Clemente, Aquila y Emerenciana.

FIESTA EN: Cabafias de Ebro.

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

enero

LMM J V S D

12 3 4 5
6 7 8 910 M 12
1314 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

febrero

LMM J V S D
1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 1 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
2425 26 27 28 29

| 25



LITERATURA, CINE, TEATRO,
FOTOGRAFIA Y GASTRONOMIA:
ARAGON NEGRO

Fotos: Festival Aragén Negro.

Durante la segunda quincena de enero, Aragon se tife de suspen-
se con el Festival Aragon Negro, que auna literatura, cine, teatro,
fotografia y también gastronomia en torno al género policiaco vy
negro. Mas de 200 eventos a lo largo del territorio aragonés en el
que participan autores de primera fila. No solo hay actividades en
la capital aragonesa, Huesca vy las localidades turolenses de Ca-
lamocha y Valderrobres, vy las zaragozanas de Pina de Ebro, Da-
roca y Borja, entre otras, también acogen diferentes iniciativas.
En la edicion de 2019 mas de 41 establecimientos participaron
en el apartado gastrondmico del festival. El suspense es el hilo
conductor de estas jornadas en las que los platos, tapas, cocte-
les, bocadillos y los menus se esconden bajo un halo de misterio.

261

26 DE ENERO

FESTA DEL TOSSINO
EN ALBELDA

La decana de las fiestas de la matacia del Alto
Aragon. Desde 1987 llevan las gentes de Al-
belda vy especialmente los socios de la Penya
«Lo Magré», organizando la popular Festa del
Tossino, declarada de interés turistico por el
Gobierno de Aragon, en el 2001, y decana de
todas cuantas matacias populares se celebran
en diferentes localidades de Aragon.

Desde que se recupero esta vieja costumbre,
afo tras afo ha ido en aumento el nimero de
cerdos sacrificados y el niumero de personas
gue acuden, llegando a los 5.000 visitantes, que
acuden desde diferentes puntos de Aragdény de
las comunidades vecinas. Todos ellos pueden
degustar los productos del cerdo que son asa-
dos sobre grandes parrillas en plena calle, en el
mismo centro del pueblo, acompanados de pan
untado con aceite y ajo.

Se trata de una gran jornada gastrondmica
gue comienza a las ocho de la mafana con una
gran chocolatada acompanada con magdale-
nas. Unos 80 litros de chocolate animaran a los
asistentes hasta las 10 h de la mafana, momento
en gue las caballerias, mosos y carreters llegan a
la plaza para proceder con la matacia. Los veci-
nos van vestidos con atuendos tipicos para en-
salzar el simbolismo de la fiesta.

A mediodia, tras la misa en la excolegiata de
San Vicente, se degusta la caldereta con los
productos del mondongo, denominada «olla
barreada». En la caldereta se combina la carne
magra con patatas, garbanzos y espinacas. La
vasija de ceramica en la que se sirve es un ob-
sequio para los asistentes para que se lo lleven
como recuerdo de esta fiesta tan especial.

Después de la comida, es el turno del sorteo
del mondongo y otro medio centenar de pre-
mios mas. Durante el dia hay animacion calle-
jera y baile en el pabellon.




Francisco de Sales, Babil, Nuestra Sefiora

de la Paz, Tirso, Proyecto, Surano y
Feliciano.

FIESTA EN: Illueca, Sigiiés, Santa Eulalia
de Gdllego, Loscorrales, Puente la Reina

de Jaca y Santa Engracia de Jaca.

Elvira, Conversion de San Pablo Apdstol,
Anamias, Juventino, Agape, Bretanion y

Edelvina.
FIESTA EN: Boltafia.

Timoteo, Tito, Tegenes Alberico,
Gonzalo y Paula.
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29 DE ENERO
SAN VALERO ROSCONERO

Desde 1992, el 29 de enero la Plaza del Pilar de
Zaragoza se inunda de zaragozanos que quieren
homenajear a su patron, San Valero. Alli se re-
parte un gigantesco roscon de 20.000 raciones
elaborado por la pasteleria Lires y un chocolate
caliente, porque el refran de rosconero y ventole-
ro suele acertar en cada nueva edicion. Este afio,
organizado por El Peridodico de Aragon, alcanza-
rd su vigésima novena edicion.

En Daroca, la vispera de San Valero se orga-
nizan hogueras y se reparten rosquillas y vino.
Cariflena celebra estos dias sus fiestas patrona-
les. En la mafana de San Valero nunca falta un
enorme roscon que rodea la Fuente del Vino.

En Valfarta apuestan por algo mas contun-
dente y realizan una «sartenada» en la que se
cocina carne, normalmente de caza.

Manchones también aprovecha el dltimo fin de
semana de enero para celebrar sus fiestas de in-
vierno en honor a San Vicente y San Pablo.

MATACIA, MATANZA,
MATAPUERCO O MATACOCHIN

Y TRUFERO

San Valero no es solo rosconero, también es trufe-
ro. El restaurante Lillas Pastia de Huesca, con una
estrella Michelin, ofrece por tercer afio consecutivo
un menu especial para el 29 de enero con la trufa
negra tuber melanosporum como gran protago-
nista. Este menu se mantiene todo el mes.

Foto: Pedro Montaner.

28 |

Diciembre y enero han sido tradicionalmente los meses en
los que se realizaba la matacia en el medio rural porque las
labores de siembra ya se habian terminado y se aprove-
chaba la tranquilidad de los dias mas cortos del afo para
realizar estas labores (mondongo, morcillas, chorizos, lon-
ganizas, tortetas...) de las que dependia en buena parte la
despensa durante el resto del aflo. En cada casa se engorda-
ban durante todo el afio con este fin uno o varios cerdos con
alimentos sobrantes de las huertas y con los desperdicios
naturales de la casa.

El matarife mataba al cerdo con ayuda de una cuadrilla
de personas gue también se ocupaban de descuartizar al
animal, reservando las piezas de carne, y bajaban al rio a
vaciar y limpiar los intestinos.

La matacia y posterior elaboracion del mondongo su-
pone un meticuloso trabajo de varios dias. Las tareas se
realizan en orden. El primer dia, cuando se mata al cerdo,
se hacen las morcillas con la sangre y tortetas. En cambio
la carne para hacer los diferentes embutidos se deja re-
posar para gue coja el sabor de las especias. Los jamones
vy espaldares llevan un proceso de preparacion que varia
entre 8 y 10 dias antes de proceder a su salazén y secado.

Las faenas de la elaboracion del mondongo contribuian a
unir los lazos familiares y de amistad, ya que vecinos, parien-
tes y amigos, se ayudaban mutuamente en esta laboriosa
tarea, a la vez que compartian copiosas comidas. La mata-
cfa era por tanto un acto social, motivo de fiesta y reunion.

Con el paso del tiempo, ha perdido su importancia tradi-
cional y muy pocas son las casas gue aun la practican de
forma domeéstica. Sin embargo, coincidiendo con este decli-
ve popular, esta creciendo como elemento turistico y diver-
sas asociaciones y ayuntamientos se esfuerzan cada afio en
conservar y difundir la tradicion. Albelda, Bierge, Colungo,
Estadilla, Alquézar y Loscorrales, en Huesca; Formiche,
Gea de Albarracin, Valderrobres o La Fresneda, en Teruel,
v Nonaspe, Fuentes de Jiloca, Villarroya de la Sierra, Vi-
llanueva de Jiloca o Murero, en Zaragoza, son algunos de
ellos.

MAS QUE PRESENTES

Antano el «presente» consistia en llevar el dia de matacia
a vecinos y familiares un pequeno obsequio a base de tor-
tetas, morcilla y lomo. Constituia una sabia costumbre por-
gue era la Unica manera de comer estos alimentos frescos
durante todo el invierno. Como no habia congeladores ni
neveras, cada vecino hacia un presente para agotar todos
los productos antes de que se estropearan, y mas tarde los
volvia a degustar cuando se le devolvia el cumplido.



Angela de Medici, Enrique de 0sso,
Vitaliano, Dacio y Dativo.

Tomés de Aquino, Valerio, Julidn, Flavia-
no, Lednides, Calinico y Leucio.

FIESTA EN: Manchones.

Valero, Pedro Nolasco, Sulpicio, Severo,
Constancio, Aquilino, Sabiniano y
Arcéngela Girlani.

FIESTA EN: Zaragoza, Carifiena, Velilla de
Cinca, Ruesca, Bafion, Cafiizar del Olivar
y Castelnou.

Martina, Jacinta de Mariscotis,
Aldegunda, Sabina y Batilde.

FIESTA EN: Lituénigo.
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Fotografia: Fundacion Bodas de Isabel. Javier El:riche
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1 DE FEBRERO
FIESTA EN MONEGROS

La Cofradia de San Esteban de Polefino celebra
en Monegros una fiesta con almuerzo y comida.
En el almuerzo toman salmorrejo y sopas de ajo,
y en la comida, caldo, huevos rellenos y carne con
patatas.

LA CANDELARIA

— Y Ll
' ! 173
La Candelaria, la fiesta del fuego, debe su =
nombre a que se celebra en el interior de
los templos con candelas encendidas. Mu-
chas localidades del norte de Aragdn ve-
neran a la Candelaria como patrona. Son
habituales las romerias como la que se ce-
lebra en Salas Altas, donde el reparto de
torta y vino es uno de los actos estelares.
Baerastro mantiene la tradicion de ce-

SOLIDARITY ROSE,
VINO SOLIDARIO DE CARE
Y AMAC/GEMA

lebrar la Feria de la Candelera reuniendo
cerca de tres centenares de puestos de
agroalimentacion, plantas, ropa y comple-
mentqs:, articulos'de decoracion... y a miles
de personas de toda la provincia.

“En Alhama de Aragén unen la celebra-
cion de la Candelaria con San Blas combi-
nando las tradiciones de estas dos festivi-
dades:

Bodegas Care y la Asociacion de Mujeres Aragonesas con
Cancer Genital y de Mama (Amac-Gema) impulsan desde
2016 el proyecto solidario Care Solidarity Rosé. Durante el
acto de entrega, Bodegas Care entrega a AMAC - GEMA
un cheque de la recaudacion obtenida por las ventas de
su vino solidario durante el ano anterior.

Care Solidarity Rosé es un vino rosado de uva tempra-
nillo elaborado en el depdsito y macerado en frio de dos
a cuatro horas. Tras la maceracion, se realiza el sangrado
por gravedad. Es un vino color rosa palido con tonalida-
des azuladas que destaca por sus aromas frescos de fru-

tas rojas y caramelos de nata.

LA BOTARGA Y EL “TRANCE”

La localidad de Jarque de la Val celebra el fin de semana mas
proximo al 3 de febrero la Botarga, un personaje que antigua-
mente iba por las casas recogiendo limosna, se metia en las ca-
sas y cogia las tajadas del puchero.

En la actualidad se celebra una misa y a la salida se recorre
el pueblo con la charanga. Al dia siguiente, la Botarga da otro
paseo hasta que llega el momento del "trance’, que consiste en
una subasta de los obsequios que hace la gente para costear la
fiesta. Se entregan bebidas y embutidos caseros de la matan-
za, por los que se obtienen buenas pujas. También se reparten
bizcochos y tortas empanadas. Mientras se va desarrollando el
“trance’, se sirve a los presentes longaniza, chorizo y vino.

321

TRUFA DEL PIRINEO
Y FERIETA EN AINSA

Ainsa celebra el primer fin de semana de febrero
dos citas gastrondmicas de gran relevancia, la Fe-
ria de la Trufa del Pirineo v la tradicional Ferieta.

En el marco de la Ferieta, la trufa negra tuber
melanosporum comparte protagonismo con el
rico patrimonio gastrondmico del Sobrarbe. Du-
rante el certamen se pueden degustar tapas o
platos como la gallina trufada, longaniza de laton
de La Fueva, crema de patatas de aroma de trufa
o boliches de Embun con picada de trufa, que se
sirven a decenas.



Juan Bosco, Tarsicio, Giro, Satumino,
Geminiano y Marcela.

VIERNES

Cecilio, Severo, Pionio, Brigida y
Viridiana.

SABADO

Candelaria, Presentacion del Sefior, Puri-
ficacion de la Virgen, Cornelio y Aida.

FIESTA EN: Murillo de Géllego, Salas

Altas, Villanueva de Sigena, Alloza,

Caminreal, Castel de Cabra y Gargallo.
DOMINGO

febrero

LMM J V S D
1 2
34 5 6 7 8 9
10 1M 12 13 14 15 16
177 18 19 20 21 22 23
2425 26 27 28 29

marzo

LMM J V S D

1
2 3 4 5 6 7 8
910 M 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
2324 25 26 27 28 29
30 31
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5 DE FEBRERO
SANTA AGUEDA

La festividad de Santa Agueda, patrona de las mujeres,
estd presidida por el signo de la leche y las maneras de
celebrarla son variadas en la geografia aragonesa. Cuen-
ta con un pastel especial que, aunque es de reciente
creacion, se ha consolidado como referente de esta fies-
ta de marcado caracter femenino y estd presente en nu-
merosos puntos de Aragon. Consiste en un bollo relleno
de nata y trufa cubierto de chocolate coronado con una
guinda. Se suele repartir bien a la salida de misa en las
poblaciones pequefas o en las reuniones vy fiestas exclu-
sivamente femeninas que tienen lugar en esta jornada.

Anento, Lagata, La Fresneda y Torrecilla de Alcaiiz
celebran sus fiestas patronales en honor a esta santa. En
Escatrdén se lleva a cabo la procesion de los panes ben-
ditos y el baile de la cinta, el unico dance aragonés in-
terpretado solo por mujeres. En Grafién se reparte bollo
bendecido y corren las tradicionales roscas por las calles.

En Torres de Berrellén, las casadas el ano anterior pre-
paran un bizcocho. En Huerto la algarabia se inicia muy
pronto con las reunion de las mujeres para cantar las “cu-
plillas” vy luego se degusta chocolate. Y en Binaced, las
vecinas recogen en cada casa una torta y una botella de
cava gue consumen en una gran comida.

L o
. ¥

En Zaragoza, la tradicion manda gue las mujeres acu-
dan a la parroquia de Nuestra Sefiora del Portillo para ve-
nerar su imagen, dirigirle sus plegarias y dedicarle unas
velas. Durante todo el dia las puertas del templo perma-
necen abiertas para acoger a las feligresas. El recuerdo
a Santa Agueda también esta en la gastronomfa, con las
tradicionales “teticas’ de bizcocho, que recuerdan a las
gue le fueron cercenadas a la santa cuya imagen, repre-
sentada en una talla en la parroquia del Portillo, porta en
una bandeja.

Por otra parte, Canfranc Estacidén hace sus tortas de
la santa; en Pertusa se prepara chocolate con torta y
bollos bendecidos, y en Castejon de Monegros también
hay chocolatada popular. En Jaca se reparten las pastas
denominadas “teticas’. Y las magdalenas y los manteca-
dos son tipicos de Fuentes de Jiloca vy las farinetas, de
Remolinos.

Paracuellos de la Ribera, en cambio, celebra las fies-
tas de San Pedro Bautista, y se decanta por un buen
guiso de conejo con caracoles.

En Grafnén se celebran Carreras de Roscas vy se repar-
ten de bollos. Y en Daroca preparan chocolatada con
pan y magdalenas.

SAN BLAS

En Mequinenza preparan las tradicionales “Coques de
San Blas”, que también se preparan para Santa Agueda.
También se celebra en Anento, junto a Santa Agueda, en-
cendiendo el horno tradicional del pueblo para elaborar
pastas dulces vy saladas.

El roscon es el protagonista en Uncastillo, Fonz o Fuen-
tes de Jiloca. Y en Calatayud, ademas del roscon, se to-
man caramelos y otros alimentos bendecidos para que
protejan a los vecinos de las afecciones de garganta. En
Muel se degusta la variedad del roscon duro.

En Santa Cruz de Grio bailan la imagen de San Blas a
hombros de los vecinos en una procesiéon cargada de pas-
tas, vino y roscones. Son los donativos de los vecinos los
que se subastaran al final del “baile del Santo”. Otro acto
destacado en Santa Cruz es la carrera de los candiles.

En Cuevas de Cafnart se preparan pastas con una masa
especial a la que se afnade aguardiente. En Cinco Olivas, du-
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rante la semana de San Blas, muchos vecinos acostumbran
a reunirse en el pabelldn para comer juntos. También se ce-
lebra San Blas con productos mas contundentes. Por ejem-
plo, en Sediles, donde se degustan judias con careta y oreja,
mientras que en Acered la carne asada es la protagonista.

En Andorra, Estercuel, Alcorisa y Crivillén se bendicen
también los alimentos para prevenir las enfermedades de
garganta. Como en Villanueva de Sijena, donde se bendi-
ce el aceite con el mismo propdsito.

En Castellote, el miembro de la familia que acude a misa
lleva tantas galletas como integrantes hay en su casa. En
Ejulve, la costumbre es que las mujeres bendigan en la
iglesia el pan vy la sal.

Por ultimo, en la Comarca de Daroca se celebra con una
hoguera el fin de semana mas proximo al 3 de febrero vy
se sirven patatas asadas y magdalenas, ademas de vino
en porron.



Blas, Oscar, Julian, Agatangelo, Laurentino,
Francisco Blanco y Claudina Thévenet.

FIESTA EN: Aladrén, Alconchel de Ariza,

Ateca, Calmarza, Chiprana, Ginco Olivas,

Codos, Herrera de los Navarros, Mallén, Mesones
de Isuela, Miedes de Aragdn, Muel, Olvés, Oseja,
Pina de Ebro, Santa Cruz de Grio, Sediles, To-
rralba de los Frailes, Mequinenza, Anento, Azlor,
Peracense y Singra. Romerfa en Brea de Aragon y
Fiesta del Arbol en Jaulin.

Avelino, Juan de Brito, Andrés Corsini,
Gilberto, Isidoro y Juana de Valois.

FIESTA EN: Acered.

Agueda, Agata, Calamanda, Felicia, Avito,
Ingémino y Albuino.

FIESTA EN: Bardallur, EI Burgo de Ebro, Escatron,
Jaraba, Monterde, Lagata, Alberite de San Juan,
Nonaspe, Pastriz, Plasencia de Jalon, Sierra de
Luna, Torrehermosa y Villalba de Perejil, Ontifiena
y Angliés, Torrecilla de Alcafiiz, Vivar del Rio y

La Fresneda.

Pablo Miki, Martin de la Ascension,
Silvano, Gascon, Dorotea, Revocata y
Amando.

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

febrero

LMM J V S D

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 1M 12 13 14 15 16
177 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29

marzo

LMM J V S D

1
2 3 4 5 6 7 8
910 M 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
2324 25 26 27 28 29
30 31
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X JORNADAS GASTRONOMICAS

DE LA TRUFA NEGRA DE TERUEL

Teruel acoge una nueva edicion de las Jornadas
Gastrondmicas de la Trufa Negra de Teruel, que
alcanzan ya su décima edicion. Mas de medio cen-
tenar de bares y restaurantes repartidos por toda
la provincia ofrecen tapas, platos y menus elabora-

dos con trufa negra tuber melanosporum. El obje-
tivo de estas jornadas es mostrar las bondades de
este producto, del que Teruel es referente nacional
en produccion, y-fijar Teruel como destino gastro-
némico.

JORNADAS DE LA TRUFA DE LA COMARCA DE DAROCA

Por tercer afo consecutivo la comarca Campo de
Daroca se suma al calendario de propuestas trufe-
ras en Aragon. Durante el segundo fin de semana
de febrero se celebran las jornadas “Trufa comarca

de Daroca” en las que se combinan conferencias,
degustaciones y demostraciones gastronémicas.
Ademas diversos restaurantes preparan tapas vy
platos con este tesoro gastronémico.

TRUFA-TE, UN FESTIVAL ITINERANTE

Trufa-te es un festival itinerante que lleva el aro-
ma y sabor inconfundible de la trufa negra tuber
melanosporum a distintos rincones del Alto Ara-
gon. Estd impulsado por la Diputaciéon Provincial
de Huesca y tiene como objetivo la promocion
no solo de la trufa sino también del territorio vy

de los productos propios de cada una de las zo-
nas donde se celebra. Ademas de poder degus-
tar tapas con trufa, los asistentes pueden com-
prar este producto y disfrutar de conferencias
en las que se desgranan los secretos del llamado
oro negro.

NOVENA EDICION DE LA SEMANA
GASTRONOMICA DE FRAGA

Territorio y gastronomia se unen en la Se-
mana gastrondmica de Fraga en su no-
vena edicion. Los restaurantes fragatinos
ofrecen un menu especial, compuesto de
entrante, primero, segundo y postre du-

rante los dos fines de semana que duran
las jornadas. Como en ediciones anterio-
res, se organizan jornadas profesionales y
de acercamiento al mundo gastrondmico
para publico no profesional.




Ricardo, Moisés, Juliana, Angulo,
Adauco y Coleta. 7

VIERNES

Jerénimo Emiliano, Juan de Mata,
Juvencio, Paulo, Lucio, Cirfaco, Elisenda

y Cointa.
SABADO
Abelardo, Apolonia, Miguel Febres,
Sabino, Ansberto, Nicéforo, Sisebuto y
Cordero.
DOMINGO

febrero

LMM J V S D
1 2
34 5 6 7 8 9
10 M 12 13 14 15 16
177 18 19 20 21 22 23
2425 26 27 28 29

marzo

LMM J V S D

1
2 3 45 6 7 8
910 M 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
2324 25 26 27 28 29
30 31
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JABALI ESTOFADO CON TRUFAS

Ingredientes (para cuatro personas)
- 600 gramos de jabali

- 800 gramos de cebolla

- 1 cabeza de ajos

- 2 tomates maduros y pelados

- 1vaso de brandy

Preparacion:

Preparar un sofrito con la cebolla pi-
cadita, la carne de jabali troceada, la
cabeza de ajos sin pelar, la pimienta,
el laurel, el perejil y la trufa desmenu-
zada. Cuando la carne haya tomado

M w

10 DE FEBRERO

DIA MUNDIAL DE
LAS LEGUMBRES

El 10 de febrero es el Dia Mundial
de las Legumbres. Asi lo declaro la
ONU de forma oficial el pasado 20
de diciembre de 2018.

i
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- 300 gramos de patatas

- 1 cucharada de vinagre

- 1 cucharadita de pimienta blanca
molida

- % hoja de laurel

color, salar el guiso y anadir el vinagre
v el brandy"para, a continuacion ana-
dir el agua, sin que llegue a cubrir las
viandas. Pasados unos minutos incor-
porar los tomates cortados en gajos y
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- 1 ramita de perejil

- 1trufa

- 1 vasito de aceite de oliva
- Agua

- Sal

dejar que se vayan cociendo durante
una hora y media. Pasado ese tiempo
afadir las patatas cortadas en trozos
regulares y dejar que el conjunto hier-
va durante media hora mas.

LOS TRUCOS DE

LAS LEGUMBRES

Existen una serie de consejos a la hora de tra-
bajar las legumbres en casa, una de las bases de
cualquier alimentacion y cocina. Como norma
general, resultan mas digestivas si se anaden al

agua en remojo unas hojas de laurel o tomillo
ademas de, aromaticamente ser mas expresivas.

-
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Escoldstica, Irineo, Jacinto, Arnaldo y
Amancio.

LUNES

Nuestra Sefiora de Lourdes, Desiderio,
Dativo, Ampelio, Adolfo, Lazaro y Jonas.

MARTES

Eulalia, Damian, Melacio, Gaudencio y
Humbelina.

FIESTA EN: Santa Eulalia del Campo,
Colungo celebra la fiesta con un panecico

que reparte el ayuntamiento y que se~ MIERCOLES
consume acompafiado de sardinas y
jamén en la plaza.

Benigno, Lucinio, Fusca, Maura y
Viridiana.

JUEVES

febrero

LMM J V S D

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 M 12 13 14 15 16
177 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29

marzo

LMM J V S D

1
2 3 4 5 6 7 8
910 M 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
2324 25 26 27 28 29
30 31
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14 DE FEBRERO

SAN VALENTIN EN TORNO A LA MESA

San Valentin es una efeméride que cada vez gana
mas adeptos. Son muchos los restaurantes que
ofrecen menus especiales para esta festividad en
la que se incluyen alimentos que se conocen como
afrodisiacos. Entre otros, el chocolate, la vainilla, el
marisco, las frutas tropicales, la albahaca, la rucula,
el ajo, las uvas, las fresas, el jengikﬁ la miel.

@

En cuanto a los postres, para las cenas de San Va-
lentin hay unas cuantas propuestas. El coulant, dulce
tipico de la cocina francesa, es muy habitual, sobre
todo de chocolate caliente con helado. Las tartas
también tienen mucho protagonismo, con el cacao
como mejor estimulante, y tampoco suelen faltar las

'crepes con frutas y los brown.n canela.

Y e

RUTA DEL TAPEO EROTICO

DE ZARAGOZA

Coincidiendo con San Valentin se celebra la octava
edicion de la Ruta de Tapeo Eroético de Zaragoza.
Una veintena de establecimientos de la ciudad sir-
ven tapas especiales maridadas con un vino diverti-
do. Los clientes optan al sorteo de diversos premios.

401

ASTRONOMIA

Y GASTRONOMIA EN EL
PLANETARIO DE ARAGON

POR SAN VALENTIN

dea *

Vealemlinn

] -

El Planetario de Aragon celebra “Una noche bajo
las estrellas”, actividad creada para celebrar San
Valentin en un escenario idilico, con cena romanti-
ca, observacion a través de los telescopios y pro-
yeccion de video en la clpula del Planetario.



Valentiny Cirilio.

FIESTA EN: Tobed. En Calatayud
se acostumbra a consumir un corazon
elaborado con hojaldre y relleno de nata.

VIERNES
Faustino, Juan Bautista de la Concep-
cion, Quinido, Decoroso, Agape, Jovita
y Georgia.

SABADO
Elias, Onésimo, Faustino, Julian, Samuel,
Seleuco, Porfirio, Pedro de Castelnau y
Arnerio.

DOMINGO

febrero

LMM J V S D
1 2
34 5 6 7 8 9
10 1M 12 13 14 15 16
177 18 19 20 21 22 23
2425 26 27 28 29

marzo

LMM J V S D

1
2 3 4 5 6 7 8
910 M 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
2324 25 26 27 28 29
30 31
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20 DE FEBRERO
JUEVES LARDERO

El jueves lardero o dia del palme, paso previo
al inicio del carnaval, hay un producto que en
Aragon resulta inseparable de esta jornada, la
longaniza. Este embutido realizado semanas
antes en la matacia se suele merendar en bo-
cadillo con un trozo de pan de un palmo de
longitud. De ahi el nombre.

El jueves lardero simboliza la despedida de
la carne antes de la Cuaresma. Es una fiesta
gue en Aragon se celebra desde la Edad Me-

- dia. Lardero proviene de ‘lardus’, palabra de

origen latino y literalmente significa "tocino
gordo'. La fecha del origen de la celebracion
es incierta pero se conmemora el jueves ante-
rior al Miércoles de Ceniza.

En Zaragoza se reparten mas de 5.000 ra-
ciones de longaniza acompanadas de unos

600 litros de tinto, cerveza y bebidas no al-
cohdlicas. Todo ello acompanado por musica
y animacion. En Alcafiz se decantan por la
bolleta para el choricer y en Teruel por las to-
rrijas de miel. i
En Alagon se acostumbra a merendar-en el”
campo pan de estrella con tortilla*de chorizo,
longaniza y trozos de tocino. En Castellote
las pellas de carnaval centran la jornada. Re=
molinos elabora su famosa tortillera ~tortilla
de chorizo, longaniza o tocino- y en Puer-

r tqmingalvo se consumen las célebres pelo-

tas de carnaval y, de postre, cuajada natural
e higos albardados. Por Ultimo, en Borja se
degusta el tradicional palmo que puede ad-
quirirse en las panaderias o elaborarse en los
domicilios particulares.

.y

CONCURSO DE CAZUELETAS VILLA DE SALLENT

Coincidiendo con la época de nieve, Formigal,
Sallent, Lanuza, Sandiniés y Tramacastilla de
Tena ofrecen el togque gastrondmico para fina-
lizar el dia de esqui. EI Concurso de Cazuele-
tas Villa de Sallent es |la excusa perfecta para
mostrar las bondades de los productos de la
zona al gran numero de visitantes que reco-
rren el valle en esta época. Por un precio cerra-

do cada establecimiento ofrece una cazueleta
acompafada de una bebida.

Un jurado escoge la cazueleta ganadora te-
niendo en cuenta la elaboracion, la presenta-
cion, el uso de productos y recetas locales y el
voto popular. Las personas que participan en
el voto popular entran en el sorteo de un forfait
para la estacion Aramon Formigal-Panticosa.



Romulo, Alejo de Falconieri, Julian de febrero
Capadocia, Policronio, Silvino y Fintano. 1 7 LMM J V SD

1 2
34 5 6 7 8 9
10 1M 12 13 14 15 16
177 18 19 20 21 22 23
2425 26 27 28 29

LUNES

Eladio, Simedn, Flaviano, Prepedigna y
Bernardette de Soubirous. 1 8

MARTES

Conrado de Piacenza, Gabino, Mansueto,
Agatdn, Auxibio, Barbato y Belina. 1
FIESTA EN: Bielsa.

MIERCOLES

Eugenio, Eleuterio, Nemesio, Potamio,
Tiranio, Nilo, Peleo, Sadot y Amada.
FIESTA EN: Senés de Alcubierre.

JUEVES LARDERO

JUEVES

marzo

LMM J V S D

1
2 3 45 6 7 8
910 M 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
2324 25 26 27 28 29
30 31
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LAS BODAS DE ISABEL DE SEGURA

Teruel se tine de medievo del 20 al 23 de
febrero para celebrar Las Bodas de Isabel
de Segura. Las representaciones teatrales,
la musica, el baile y las animaciones se en-
tremezclan con la gastronomia. El ambiente
huele.a cordero asado al fuego, a caldo ca-
sero'y a taberna.

Las calles vuelven a la Edad Media y aco-

lidad El pan de pitera o estrellado imita al
que se realizaba en las artesas domeésticas
y, debido aisu miga esponjosa, en las socie-
dades medievales rurales era muy cotizado,
de modo que se usaba en celebraciones fes-
tivas.

El'itinerario culinario incluye también a la
mayor parte de establecimientos del cen-

tro histérico. Durante estos dias se ofrecen
bocados creativos con el pan de pitera, que
evocan cada una de las escenas de la re-
creacion medieval.

gen un mercadillo @on nuMmerosos puestos
artesanos. Uno de los principales alimentos
es el pan tradicional de Teruel, denominado
pitera, que cuenta con certificado de ca-

l"‘I

23 DE FEBRERO

CARNAVAL Y GASTRONOMIA

El carnaval se puede considerar una fiesta entre las fiestas. Jornadas tradicio-
nalmente dedicadas a la diversion y durante las que se da rienda suelta a los
excesos, Como preparacion al comienzo de las restricciones que llegaran con la
Cuaresma. La gastronomia de carnaval recorre los rincones de Aragon.

En Bielsa, el viernes de carnaval se come el ajoaceite, a base de patata, ajo,
aceite y huevos, una especie de puré para el acompanamiento de la carne a la
brasa. En Mirambel son tipicas las conocidas como pelotas de carnaval. Son
unas albdndigas hechas con pan rallado, queso, huevo y carne picada. Las pe-
lotas son también protagonistas en Cantavieja, aungue se elaboran con pan,
tocino y trozos de embutido vy se suelen comer con sopa o garbanzos.

Otro exponente culinario del carnaval son los crespillos que nunca faltan en los
pueblos del Valle de Tena y en otros como Castiello de Jaca y Biescas.

Y en Monreal del Campo se celebra esta fiesta con longaniza y bufiuelos con
miel o azUcar.

El sdbado de carnaval, en Laspatiles, celebran una cena popular con disfraces
y baile con menu, a base de cordero a la brasa. En la localidad de Cantavieja, en
el Maestrazgo, es tipico este dia el cocido.
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Pedro Damidn, Severiano, Paterio,
Sérvulo, Vérulo y Dositeo. 1

VIERNES

Leonor, Eleonor, Abilio, Catedra de San
Pedro, Papias, Pascasio y Ariston. ! Z
FIESTA EN: Gallur.

SABADO

Palicarpo, Sireno, Marta de Astorga,
Milburga y Romana. 3

DOMINGO

febrero

LMM J V S D
1 2
34 5 6 7 8 9
10 1M 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
2425 26 27 28 29

marzo

LMM J V S D

1
2 3 4 5 6 7 8
910 M 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
2324 25 26 27 28 29
30 31
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26 DE FEBRERO
MIERCOLES DE CENIZA

Con la llegada del Miércoles de Ceniza se inicia la Cuaresma y con ella, durante
muchos afos, la “prohibicion” de comer carne. Aunque estas costumbres vy reglas
religiosas se hayan relajado notablemente con el paso del tiempo, en la actualidad
todavia hay gente que mantiene esa costumbre de evitar los alimentos de origen
animal en estos dias, sobre todo los viernes. Tan fielmente fue seguida esta con-
signa que ha tenido una profunda influencia en la cocina y las costumbres gas-
trondmicas. La imaginacion se agudizaba en los fogones para, sin utilizar carne ni
derivados de ésta, realizar buenos y contundentes guisos en este tiempo todavia
de bajas temperaturas.

Aragliés del Puerto lo celebra con migas y carne a la pastora o a la brasa. En Bai-
lo se recogen las “Chullas” (embutidos) que luego seran consumidas en merienda,
mientras que Botaya organiza la sartenada de patatas fritas con huevos revueltos.
Sabifdnigo se decanta por los tipicos crespillos que consume acompanados de
guemadillo, y Bielsa invita a torta y melocotdn con vino en la plaza.

LENTEJAS DE ORDESA

Ingredientes

- 400 gramos de lentejas

- 2 puerros

- 100 gramos de champifones silvestres
- 1 cebolla pequena

- 1 hueso de jamon

- 2 tomates pequenos

- 200 gramos de morcilla

- Agua

- 1 cucharadita de aguardiente
- 1 vasito de vino

- Aceite de oliva

- Sal

Preparacion:

Poner a remojo las lentejas el dia de la vis-
pera. En el mismo dia poner a cocer en
agua nueva con sal junto con el hueso de
jamon. Mientras tanto preparar un sofrito
con los puerros, la cebolla, los champi-
Aones, el tomate y la morcilla, todo bien
troceado. Una vez las lentejas estén coci-
das, agregar al recipiente el sofrito y dejar
hervir todo unos diez minutos mas. Antes
de retirar las lentejas del fuego, anadir el
aguardiente o el vino dulce.
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Modesto, Sergio, Baldomero, Pretextato,
Edilberto y Primitiva.

Cesdreo, Valerio, Tarasio, Donato, Dids-
coro, Walburga, Herena y Aldeltruda.

Alejandro, Néstor, Fortunato, Porfirio,
Papias y Diodoro.

MIERCOLES DE CENIZA.

Baldomero, Leandro, Gabriel de la Dolo-
rosa, Basilio, Procopio y Honorina.
FIESTA EN: Panticosa y Villafranca del
Campo.
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V CAMINATA EN LA FLOR

')
' 1 DE MARZO
' DEL ALMENDRO

Los almendros ya estan en plena floracion vy
con las altas temperaturas de los ultimos dias
todavia se puede apreciar mas su esplendor.
Cada ano. lo comprueban las mas de 1.200
personas que participan en la caminata po-
i pular con salida y llegada en Ayerbe.y que
desde hace cinco aflos se organiza precisa-
mente para ver los arboles en flor.

La Caminata en la floracion del almendro,
gue concluye con una comida popular, esta
organizada por la asociacion deportiva Pa-
delante y el Ayuntamiento de Ayerbe, con la
colaboracion de la Federacion Aragonesa de
Montanismo y Os Andarines d Aragon.

2 add

>
-

Fr 4

- i

GASTROCALATAYUD

GastroCalatayud es la fiesta de la cocina, la restaura-
cion y los vinos de la D.O.P Calatayud. Esta iniciativa

DE CAZUEL|TAS POR LA estd promovida por el Departamento de Turismo vy

Hosteleria del Ayuntamiento de Calatayud y cumple
PROVINCIA DE HUESCA su séptima edicion.

El Aula Cultural San Benito vuelve a ser el espacio
donde se van a concentrar la mayor parte de los actos.
En marzo la provincia de Huesca celebra su ; Charlas vy talleres de cocina, visitas a bodegas bilbili-
Certamen de Cazuelitas, que atina gastrono- tanas y demostraciones de cocina son algunas de las
mia y tradicion. Esta organizado por la Asocia- actividades que se van a desarrollar. Ademas, en para-
cion de Hosteleria y Turismo de Huesca y este lelo se celebra el Concurso de Tapas GastroCalatayud.

afo alcanza su séptima edicion.
! oElagnic
i1 il i

De nuevo se volvera a hacer entrega del pre-
J [

mio profesional que se lleva a cabo mediante el
formato de concurso. Asimismo, esta prevista
la celebracion de charlas divulgativas relacio-
nadas con la gastronomia.

" -

Foto: Ayuntamiento de Calatayud.




Macario, Rufino, Tedfilo, Cereal y
Serapion.

VIERNES

Romén y Dositeo. 2 9

SABADO
Rosendo, Ledn, Albino, Siviardo,
Antonina y Abundancio.
DOMINGO
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521

aragonesas y. en general todas las
celebraciones tienen un elemento e
cothn, las comidas en el campo g
son un clare preludio de que la p
m:fra yva estd encima. Una de estas

- fiestas, pero ?Jlelcara'cter multitudina

rio, tiene lugar en Zaragoza. .
La jornada celebra una comida
campestre que conmemora la expul-"-
sion de las tropas carlistas por 05
propios ciudadanos que tuvo lugar

en esa fecha del aflo 1838. Ademas

la fiesta local y de'la tradicional c

da, diversas pefas, grupos politicos
y asociaciones sociales y culturales
instalan barras que aprovechan como
espacio informativo de sus activida-
des. Los zaragozanos colman los par-
gues en un dia festivo de convivencia,
en el gue se preparan ranchos y car-.
nes asadas, y donde no faltan pasa-
calles, verbenas, conciertos y anima-
cion callejera.

VINO, TRUFA Y JAZZ.
OCHO ANOS
DE FUSION
EN ESTADILLA

2020 es el noveno ano de este festival
gue auna enologia, gastronomia y musi-
ca. Estadilla promociona durante un fin
de semana el territorio y sus productos,
al son del jazz.

Estd impulsado por varias empresas
junto al Ayuntamiento de Estadilla y la
asociacion Jazz for Kids, que cred la pri-
mera escuela de este género para nifos
existente en la comunidad auténoma con
sede en esta localidad del Somontano.

El plato fuerte del festival se desarrolla
durante el domingo por la mafana, cuan-
do las tapas elaboradas con trufa negra se
acompafan con vino de las bodegas de la
DO. Somontano ubicadas en Estadilla.

LA MAGIA DE LA
GASTRONOMIA

La Asociacion Provincial de Hosteleria vy
Turismo organiza una nueva edicion de
"Huesca, la Magia de la Gastronomia .
Se trata de talleres en los que diferentes
cocineros de reconocido prestigio impar-
ten sesiones formativas sobre su cocina y
modelo de negocio.

En los cursos que se desarrollen va a
estar presente la alta cocina, pero como
en anos anteriores también habra espa-
cio para los postres vy las tapas. Ademas,
cada vez cobra mas importancia en este
certamen el servicio de sala.



Casimiro, Lucio, Agatodoro, Elpidio,
Capiton y Efrén.

Emeterio, Celedonio, Medir, Ticiano,
Marino, Asterio, Agape, Marcia y
Cunegunda.

Lucio, Heraclio, Absaldn, Secundila,
Jenara e Inés de Praga.

Nuestra Sefiora de Africa y Juan José.
FIESTA EN: Zaragoza, Cincomarzada.
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8,9Y 10 DE MARZO 7 DE MARZO
V MUESTRA SANTO TOMAS
GASTRONOMICA DE AQUINO EN DAROCA
DE LA ALMENDRA El 7 de marzo se celebra en Daroca la festividad de
Santo Tomas de Agquino, patron de la localidad, en la
Herrera de los Navarros celebra la cuar- que se conmemora la llegada de los Sagrados Cor-
ta edicion de la Muestra Gastronomica porales el 7 de marzo de 1239. Esta fecha se con-
de la Almendra. La asociacion de Arte vertiria finalmente en la fiesta de Santo Tomas de
y Cultura de la comarca del Campo de Aqguino, un gran defensor de la Eucaristia. En la épo-
Daroca organiza talleres, demostracio- ca del milagro, Santo Tomas tenia 14 anos. Después
nes gastrondmicas y eventos de diversa de su muerte fue nombrado protector del Milagro
indole con este producto caracteristico Eucaristico de Daroca.
de la zona. Uno de los actos mas impor- La vispera de esta festividad se prepara en el pue-
tantes es la cata de almendras de todas blo una gran hoguera y se consumen bocadillos de
sus variedades. longaniza asada.

TEMPORADA DE TRUCHAS:
UN PESCADO ARRAIGADO EN EL PIRINEO

La trucha es uno de los pescados mas arraigados en la cocina popular aragonesa,
sobre todo en el Pirineo. A pesar de que en la actualidad las piscifactorias hacen que
las encontremos durante todo el afo, marzo es su temporada mas optimo. Atencion
con las piezas de gran tamafno ya que suelen venderse como reo, una especie muy
similar al salmon. Una de las mas consumidas es la asalmonada. Se suele preparar i
frita, al horno con ajos, escabechadas o al vino blanco, entre otras formas. Pruebe
a hacerlas en papillote (cocinadas dentro de papel) con especias vy jugo de limon.

Este pescado tiende a deshacerse con facilidad y eso es un indicativo de rsn?'
cura. Para evitar que se rompan cuando las vamos a frefr, da buen resultado mOJ!a_g
en leche antes de enharinarlas.




Olegario, Victor, Victorino y Coleta. 6

VIERNES
Perpetua, Felicidad, Gaudioso y Eubulo.
FIESTA EN: Daroca. 7
SABADO
Juan de Dios, Julidn, Bermudo, Filemén,
Ariano, Aurelia de Niza y Herencia.
DOMINGO
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CONCURSO FOOD TRUCK

04 %, misica SoRTeny COMPAAS
(VOO TRECKS 4 Tos Nemaba

La Sala Multiusos del Auditorio de Zaragoza
acoge la segunda edicion del Concurso Food
truck. Se otorga premio a la mejor tapa vy a la
mejor imagen de food truck. La entrada tiene
un coste de 2 euros, nifos gratis. El concurso
se organiza como complemento a la Feria de
Stock Zaragoza Market, por lo que todos los
asistentes a la feria podran acceder al sorteo
de una consumiciéon gastrondmica y bebida en
las food trucks.

LA CAZA,
BOCADOS SALVAJES

La caza ha dejado su impronta en la cocina
aragonesa. Se trata de carnes mas secas y olo-
rosas, en general de sabor intenso y de cierta
exclusividad porque resulta practicamente im-
posible encontrar dos piezas iguales.
Eso si, en la cocina no admiten términos me-
dios: la caza o se sabe cocinar o se deja. El se-
creto en el tratamiento de conejos, liebres, fai-
sanes, ciervos, perdices o jabalies, entre otras
especies, estd en mantener sus peculiaridades
originales, mientras se les resta lo que tienen
de bravio.

Los procesos de coccion e incluso de mari-
nado se deben realizar con mucho “tiento” para
amortiguar su paladar sin desnaturalizarlo.
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PREMIOS HORECA
XIX CERTAMEN
GASTRONOMICO
DE RESTAURANTES
DE ZARAGOZA

-

[]
4 #

CERTAMEM RESTAURANTES ZARAGOZA

En marzo se celebra la XIX edicién del Certamen de
Restaurantes de Zaragoza - Premios Horeca. Durante
esta cita, los establecimientos participantes preparan
SuUS mejores creaciones para deleitar a todos aquellos
gue se acerquen a probarlos.

Alrededor de 50 establecimientos de la provincia
de Zaragoza compiten en este clasico del calendario
gastrondmico de la comunidad. El certamen ofrece la
oportunidad Unica de probar las mejores especialida-
des de cada local en unos menus de precio cerrado y
disfrutando del mejor servicio. La Asociacion de Res-
taurantes de Zaragoza (Horeca) impulsa un afno mas
este evento con el objetivo de dinamizar el sector vy
ofrecer un aliciente al consumidor para que salga a
comer o cenar. Ademas, es un escaparate inmejo-
rable para que los hosteleros reflejen su buen hacer
diario y lo pongan en valor.

Los mejores establecimientos recogen posterior-
mente sus galardones en la Gala de los Premios Ho-
reca. Ademas, tres recetas de cada restaurante se
presentan en una publicacion especial y cuidada que
se reparte en establecimientos y oficinas de turismo.



Francisca Romana, Paciano, Gregorio,
Dagoberto y Alvera.

Macario, Cipriano, Candido, Cayo, Meli-
ton, Codrato, Dionisio, Simplicio, Atalo.

Ramiro, Eulogio, Sofronio, Eutimio y
Aurea de Villavelayo.

Inocencio, Tedfanes, Egduno y Mamiliano
de Tebesa.

FIESTAS EN: Quintos en Nonaspe.

En Vicién celebran hoy su tradicional
romerfa con el reparto de pastas y vino.
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fLO% VIERNES DE TARDEO EN CASPE

uran | mes de marzo la Asociacion Profesional de Empresarios de
aspe y Comarca impulsa por tercer ano consecutivo el Tardeo. Du-
ante los viernes de este mes de 19 a 21,30 horas los establecimientos

' Foto: Asociacién P
de Empresarios d

invitan a una tapa al tomar una consumiciéon. Se busca asfi

r la actividad hostelera de la zona y mostrar la gastronomia
de originales elaboraciones.

DE TAPAS
POR EL ALTO GALLEGO

LOS TRUCOS DEL BACALAO

0

Durante el mes de marzo se celebra la décima
edicion del Concurso de Tapas por el Alto Gélle-
go. Bajo el titulo “Vamonos de tapas por el Alto
Gallego”, desde la Asociacion de Empresarios Pi-
rineo Alto Gallego se anima a disfrutar de la gas-
tronomia de la zona. En 2018, por primer ano, los
establecimientos elaboraron tapas infantiles con
el fin de despertar el interés por la gastronomia
en los mas pequenos.

Participan establecimientos de Sabifdnigo,
Latas, Gavin, Seneglié-Sorripas, Escuer, Bies-
cas, Panticosa, Tramacastilla de Tena, Sallent de
Gallego v Formigal ofreciendo méas de un cen-
tenar de tapas. Se otorgan premios a la mejor
tapa y a la segunda, a la creatividad, a la elabo-
rada con productos del Alto Aragdén y a la mas
popular. El jurado profesional valora el sabor, la
presentacion y el servicio y los premios se dan a
conocer una vez que finaliza el concurso.
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Uno de los procesos que mas sustos suele dar en cocina es el
desalado del bacalao. Pero antes de pasar por esta fase, hay
que tomar otras precauciones. La primera de ellas es que no
debe estar demasiado humedo y con un color blanco mancha-
do con algun togque amarillento, nunca rosado ya que este as-
pecto indica principios de descomposicion. No debe tener una
excesiva carga de sal ya que estariamos pagando ésta a precio
de bacalao. La mejor forma de conservarlo en el domicilio es
en el frigorifico dentro de un recipiente (o bolsa en su defecto)
cerrado. A la hora de desalarlo, el bacalao debe permanecer
un tiempo de entre 24 y 48 horas, segun el grosor. Si por el
contrario se va a utilizar desmigado, bastard con ponerlo al
grifo durante unos minutos una vez hecho migas. Después de
haberlo mojado es imprescindible quitarle las escamas. Cuan-
do proceda a trocearlo, continle de nuevo con el desalado.

A partir de este momento, y en cualquier época del afo,
comience a combinarlo con infinidad de ingredientes como
verduras, frutos secos y legumbres, entre otros



Cristina, Rodrigo, Salomén, Macedonio,
Ramiro, Nicéforo, Patricia, Modesta y
Eufrasia.

VIERNES

Matilde, Afrodisio, Eutiquio y Florentina. 1 1

SABADO

Luisa, Raimundo de Fitero, Madrona,
Luisa de Marillac, Longinos, Probo,
Sisebuto y César.
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19 DE MARZO

GASTRONOMIA POR SAN JOSE

La gastronomia es protagonista en el dia del padre. En
muchas localidades se consumen las virutas del santo
en recuerdo de que San José estd considerado el patron
de los carpinteros. En Borja ademas de las virutas, pre-
paran los tipicos bufuelos de San José, que también son
protagonistas en Ambel. En Calatayud elaboran unas
pastas similares a las lenguas de gato rizadas.

Los vecinos de Fuendejalén endulzan el paladar con
bufiuelos y cafas, ademas de pastas dulces de sartén
gue se suelen tomar en casi todos pueblos del Campo
de Borja. Y también en Alagdn.

Pero no solo es una festividad dulce. En el zaragozano
barrio que lleva el nombre del santo, este dia se celebra
con grandes patatadas. Y Uncastillo se decanta en esta
festividad por la tortilla de San José que elaboran a base
de chorizo, longaniza y tocino.

FERIA DE CAZA'Y PESCA
DE LOS MONEGROS

El recinto ferial de Sarifiena acoge 65 ex-
positores y un completo programa de ac-
tividades para todos los publicos. Entre las
actividades se encuentran recorridos de
caza, charlas, degustaciones gastrondmicas
populares de migas con setas y guisos de
jabali, cocina en vivo, catas de vino D.O. So-
montano, una exposicion con mas de 500
perros a la venta, carrera de galgos, exhibi-
cion de rehalas de caza mayor, galerias de
tiro con arco y carabina, mercado de com-
praventa de vehiculos todoterreno y barcas
entre particulares, charlas, demostracion de
vuelo de rapaces, concentracion de vehicu-
los histdricos vy talleres infantiles.

LAS FRESAS ANUNCIAN LA PRIMAVERA

Deliciosas, fragantes vy jugosas, todo un lujo
para el paladar, con su aparicion en el mer-
cado las primeras fresas evidencian la inmi-
nente llegada de la primavera. Originarias de
s Alpes, las fresas fueron descubiertas por
OS romanos, para quienes eran un alimento
privilegiado y exclusivo de la clase noble.
Actualmente, su cultivo se encuentra ex-
tendido por muchos paises, siendo Espana
uno de los primeros productores mundiales
de fresas. Existen mas de 600 variedades de
fresas, para su comercializacion se dividen
en dos grandes grupos: las de fruto grande
o fresones, y las de fruto pequefno o fresas
propiamente dichas.
Ademas de por su intenso aroma vy su deli-
cioso sabor, la fresa destaca por el punado
de propiedades beneficiosas que tiene para
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nuestra salud y por su apetitoso tinte rojo. La vi-
tamina C, la vitamina E vy el betacaroteno -los tres
antioxidantes por excelencia- se encuentran en su
interior. Es purificante, ayuda a eliminar toxinas y su
aporte caldrico es minimo. Ademas aporta mine-
rales fundamentales como el calcio, yodo, fésforo,
magnesio, hierro y potasio.

La campana empieza a finales de febrero y se pro-
longa hasta mayo, aungue es en los meses de abril y
mayo cuando las fresas son mas sabrosas vy dulces.
La fresa es la reina indiscutible de la reposteria. Con
azucar, nata o bafiadas en chocolate, con zumo de
naranja, en tartas, helados, mousses, mermeladas,
bizcochos y gelatinas. Los italianos, por ejemplo, la
usan mucho en ensaladas.

Un consejo: es recomendable lavar las fresas con
vino blanco, mejor que con agua, porgue asi con-
servan intactos su aroma vy sabor.



Natalia, Columba, Girfaco, Hilario, Tacia-
no, Abraham, Heriberto y Agapito.

Patricio, José de Arimatea y Gertrudis de
Brabante.

Cirilo de Jerusalén, Salvador de Horta,
Anselmo, Trofimo, Eucarpio y Alejandro.

José, Apolonio, Landoaldo, Amancio y
Quinto.

FIESTA EN: Azuara, Cubel, Paniza, Salva-
tierra de Esca, Casbas, Bello y Cella.
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——— 22 DE MARZO —

DOMINGO DE
LOS PASTELES
EN TABUENCA

El tercer domingo de Cua-
resma, Tabuenca, localidad
del Campo de Borja, cele-
bra el Domingo de los Pas-
teles. El protagonista de la
jornada es el pastel de los
santos, elaborado con masa
escaldada rellena de chori-
z0, huevo duro, lomo, cos-
tilla de cerdo y longaniza
en adobo. Cada familia del
pueblo acostumbra a hacer
su pastel v a sellarlo con su
nombre para reconocerlo
una vez en la ermita.

Este ano tiene lugar el 22
de marzo, aunque los ac-
tos ludicos daran comienzo
desde la jornada anterior.
Para el domingo se reserva
la costumbre de subir en
procesion con la Cofradia
de la Sangre de Cristo hacia
la ermita de San Miguel de
los Santos, la celebracion de
la misa vy la degustacion del
tipico pastel de los santos
que se acompafna con can-
tos de lendrinas y buen vino
en bota.

Por la tarde tiene lugar
el recorrido de bodega en
bodega para catar los pri-
meros caldos del afo. Este
acto, aunque no aparece en
el programa festivo, se repi-
te en cada nueva edicion.

LA FIESTA DEL CRESPILLO
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Los crespillos son un postre dulce y tradicional que todavia se elabora en
las casas para propiciar la fecundidad de las oliveras. Los crespillos son
un dulce elaborado con hojas de borrajas que se rebozan en una masa de
huevo, leche, harina y azucar, con un toque de anis y de cocimiento de
naranja. Después se frien en aceite de oliva.

El domingo mas cercano al 25 de marzo, fiesta de la Encarnacion, se
celebra en Barbastro |a fiesta del Crespillo. Fue declarada Fiesta de Inte-
rés Turistico de Aragdn en 2015, por tratarse de una celebracion popular
muy arraigada en la localidad que cuenta con una activa participacion de
la poblacion, donde se ponen de manifiesto los valores gastrondmicos
del territorio.

En otros muchos pueblos del Somontano se elaboran el dia de la En-
carnacion y se organizan degustaciones populares. Es el caso de Azlor,
Estadilla, Salas Altas, Salas Bajas, Castejon del Puente, Castillazuelo o
Pozan de Vero. En algunos pueblos, el aceite de freir los crespillos se lle-
vaba a los olivares para untar con él las yemas de los arboles.

En Ainsa la Asociacion de Amas de Casa realiza una degustacion de
crespillos en honor a la “Virgen Crespillera”.

CRESPILLOS DE BORRAJA

Ingredientes: - 300 gramos de azucar
- 800 gramos de hojas tiernas - 2 huevos

de borraja - Leche

- 300 gramos de harina - Aceite de oliva

Preparacion:
Preparar una pasta muy ligera ta ligera que se ha elaborado
con la harina, las dos terceras anteriormente.

parfes del azlcar, los huevos Frefrlas en aceite muy ca-
pbatidos y un poco de leche. liente y, cuando estén doradas
impiar y trocear bien las hojas  se retiran, ponerlas a escurrir y
3s tiernas del Eogollo de la finalmente echarles por encima
orraja y rebozarlas con la pas-  un poco de azucar.




Claudia, Niceto, Martin de D., Ambrosio
de Siena, Ciriaca, Alejandra, Eufemia y
Teodosia.

VIERNES

Fabiola, Serapio, Filemén, Domnino y
Lupicino. ! 1
FIESTA EN: Los Fayos.

SABADO

Bienvenido, Lea, Deogracias, Octaviano
y Calinica.
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LAS 4 ESTACIONES DE LA GARNACHA
CATA DE PRIMAVERA

Vuelven las catas estacionales de los vinos de Campo de Borja en el Monasterio de Veruela.
Como en ediciones anteriores, la actividad se iniciard con una visita guiada al Monasterio de
Veruela, sede de la DO Campo de Borja tras la que se celebrard una cata amenizada con musica.

23 AL 26 DE MARZO
HECHO EN LOS PIRINEOS

Los mercados agroalimentarios constituyeron en su origen la base del comercio
local y el punto de encuentro entre poblaciones de la misma zona. "Hecho en los
Pirineos” es una oportunidad para conocer y dejarse sorprender por la gran varie-
dad de productos que ofrece la gastronomia pirenaica, y disfrutar de la calidad vy el
sabor de sus quesos, panes, galletas, embutidos, mieles, mermeladas, trufas, vinos,
cervezas artesanales... que se pueden descubrir en los 9 mercados propuestos.

Dentro de esta accion se enmarca el Il Congreso del Producto vy la Gastronomia
de los Pirineos, en el que participan mas de 350 congresistas.




Rebeca, Toribio de Mogrovejo, José
Oriol, Victoriano, Frumencio, Domicio
y Aguila.

Juan Agapito, Simeén, Latino, Catalina
de Suecia, Timolao, Dionisio, Rémulo
y Berta.

Anunciacién del Sefior, la Encarnacion,
Pelagio, Esmenaldo, Quirino, Humberto,
Dula y Dimas.

FIESTA EN: Teruel, La Puebla de Alfindén
y Torralba de Ribota.
En Castejon del Puente.

Braulio, Castulo, Teodosio, Maxima.
FIESTA EN: Barbastro.

23
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CONEJO ESCABECHADO

Ingredientes:

(para cuatro personas)

-1 conejo

- ¥ litro de vinagre

- 1litro de agua

- 12 litro de aceite de oliva virgen extra
- 500 gramos de olivas negras

-1 cebolla

- 4 pepinillos

- 1 pimiento morron

- 2 ramas de tomillo :

- 2 ramas de hinojo

- 1 cucharada de pimienta negra en grano
- Sal

Preparacién: R 4

Trocear y sazonar el conejo para segui-
damente colocarlo en una cazuela. En este
mismo recipiente poner todos los ingredien-
tes que aparecen referenciados, teniendo en
cuenta que la cebolla debe estar troceada, los
pimientos a tiras y los pepinillos cortados a ro-
dajas. Poner todo el conjunto al fuego y dejar-
lo cocer durante una hora aproximadamente.
Transcurrido ese tiempo el plato estara listo
pero hay que retirar las ramitas de las hierbas
aromaticas antes de servirlo en la mesa.

DRESS IN TAPAS

Acompanando a la Aragon Fashion Week
locales de Zaragoza y provincia ofrece-
rdn bocados en miniatura realizados, al
menos, con un 80% de producto arago-

nés e inspirados en el mundo de la moda

y sus grandes creadores.

T



Ruperto, Fileto, Alejandro y Lidia. 2 7

VIERNES

Céstor, Gontran, Malco, Doroteo y
Rogato. Z 8

SABADO

Segundo, Cirilo, Eustasio y Jonds.
FIESTA EN: Fuendetodos. Conmemora el 2 9
nacimiento de Francisco de Goya.
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_ CALANDA, BAJO ARAGON
SEMANA SANTA 2020

_y~ TERUEL

e

Fotografia: Z Photo

AUNLANEAZAN
BIENVENIDOS A LA
. fietin de (ilistes

WELCOME TO THE LAND OF CONTRASTS
BIENVENUE AU PAYS DES CONTRASTES

ARAGON

TURISMO
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GASTRONOMIA TEMPLARIA
EN EL MAESTRAZGO

Desde abril hasta junio se celebra en la Comareca del
Maestrazgo la séptima edicion de las jornadas gas-
tronémicas centradas en la Orden Militar de los Tem-
plarios. Esta orden llegd al Maestrazgo acompanando
a las tropas reales en la conquista de estas tierras en
manos de los musulmanes.

Para recordar esta presencia se disefid el mapa
Maestrazgo Templario, que recoge los espacios don-
de todavia se recuerda a esta orden militar, entre ellos
el castillo de Castellote y su torredn, la iglesia de la
virgen de la Carrasca en Bordon, el castillo de Can-
tavieja, el castillo de Mirambel, la Torre de los Nublos
de La lglesuela del Cid o el barrio de la Murada en
Villarluengo, entre otros.

Junto a estas visitas se pueden degustar los menus
de inspiracion templaria quesrecalizan establecimien-
tos de la zona.

JORNADAS GASTRONOMICAS DEL IES MATARRANA

701

Regresan las Jornadas Gastrondmicas en el
IES Matarrafa, que se organizan en colabora-
cion con la comarca vy la Asociacion de Em-
presarios del Matarrafa.

En ellas participan alumnos, empresarios
y hosteleros, y durante el tiempo en que se

celebran hay charlas sobre productos y de-
mostraciones de cocina por parte de los em-
presarios hosteleros.

Ademas, algunos establecimientos de la
comarca elaboran platos con los productos
mas destacados.



Juan Climaco, Quirino, Clinio y Régulo. 3 O

LUNES

Benjamin, Amadeo, Amés y Balbina. 3 1

MARTES
Hugo, Venancio, Valérico, Celso y
Teodora. 1
FIESTA EN: Encinacorba y Fuendejalon.
MIERCOLES

Francisco de Paula, Nicecio, Apiano y
Marfa Egipciaca. Z

JUEVES
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FERIA DE CAZA, PESCA Y TURISMO EN ILLUECA'Y CALATAYUD

La localidad de Illlueca celebra la Feria de Caza, Pes-
ca y Turismo, que alternativamente se organiza en
Illueca y Calatayud. Mas de 50 expositores ofrecen
todo tipo de productos y servicios relacionados con
la caza vy la pesca. Se muestra el material mas no-
vedoso para perros, como jaulas, remolques, collares
0 piensos, mientras que los cazadores y pescadores
disfrutan de distintos espacios dedicados a armerias
vy tiendas de pesca, alimentacion y artesania, venta
de ropa y complementos, guarnicionerias, cuchille-
rias, taxidermia y arte de caza y pesca. También se
cuenta con espacios exteriores para exposiciones y

actividades paralelas. | Foto: Ayuntamiento de lllueca

TRUCHAS CON ALMENDRAS

Ingredientes:
- 6 truchas de racion muy - ¥4 de litro de nata liquida
frescas - Zumo del limon
i - 100 gramos de almendras - Harina
fileteadas - Sal

- 1 decalitro de aceite de oliva - Pimienta blanca molida
‘Preparacion:
Limpiar las truchas muy bien, secar por dentro y por fuera y quitar
la espina. Seguidamente sazonar con sal y una pizca de pimienta.
Pasar las truchas ligeramente por harina y a continuacion poner a
freir en la sartén con aceite durante 3 ¢ 4 minutos por cada lado.
Una vez se hayan freido, escurrir mucho y reservar templadas. En el
mismo aceite poner las almendras a dorar y cuando estén listas re-
servar sobre un papel absorbente. Desgrasar la sartén con el zumo
¥
#

de los limones y con la nata liquida. Mantener la salsa durante unos
minutos a fuego lento.

. = N




Ricardo, Sixto I, Nicetas, Vulpiano,
Agape, Quionia y Burgondéfara. 3

VIERNES

Teddulo, Ambrosio, Platén, Agatopodis,
Benedicto el Negro y Ludivina. 4

SABADO

Vicente Ferrer, Virgen de las Alegrias,
Emilia, Irene. 5

DOMINGO
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La Semana Santa de Barbastro, Fiesta de In-
terés Turistico Nacional, hace de la ciudad un
verdadero destino de turismo religioso durante
estos dias. La Ruta del Vino Somontano cola-
bora con la Junta Coordinadora de Cofradias
creando una oferta gastronomica para esos
dias de Semana Santa.

Los establecimientos de la Ruta del Vino So-
montano ofrecen cada uno dos tapas, el precio
de tapa + vino (0 agua) es de 3€ y la segunda
tapa 1,50€ para poder recorrer Barbastro de-
gustando los sabores de la Semana Santa. Ade-
mas para estos mismos dias los Restaurantes
de la Ruta del Vino Somontano ofrecen menus
especiales.

SEMANA SANTA

FIESTA DE INTERES TURISTICO
NACIONAL EN BARBASTRO

“Foto: Luis J: Velilla,

GASTRO-PASION. JORNADAS GASTRONOMICAS DE

SEMANA SANTA EN LOS RESTAURANTES DE ZARAGOZA

La gastronomia tipica de
Cuaresma inunda los res-
taurantes de Zaragoza
del 4 al 12 de abril con la
IX edicion de las jornadas
gastronomicas de la Sema-
na Santa de Zaragoza, mas
conocidas como GastroPa-
sion, que organizan Horeca
y el Ayuntamiento de Zara-
goza. Los establecimientos
participantes ofrecen me-
nus degustacion con varios
precios cerrados. En ellos

se mezcla la tradicion y la cocina de vanguardia. De esta
forma, estas jornadas se suman a los actos de la Semana
Santa zaragozana como un complemento perfecto para

74 1

unir devocion y gastrono-
mia.

Potajes, cocidos y gui-
sos, congrio y bacalao,
torrijas y bufuelos, arroz
con leche... Y es que tradi-
cionalmente la Cuaresma
marcaba profundamente
a la sociedad y durante las
semanas en que terminaba
el invierno cambiaban los
olores que impregnaban
los viejos hogares de lefa.
Proscritas las carnes, en

una época en la que no existia la variedad de alimentos
actual, las familias se esmeraban por ofrecer una dieta va-
riada con pocos ingredientes.



Guillermo, Celso, Prudencio, Ireneo,
Marcelino, Timoteo, Didgenes, Amando,
Macario, Maximo.

Nuestra Sefiora de la Caridad, Juan
Bautista de la Salle, Epifanio, Saturnino,
Rufino y Donato.

Amancio, Dionisio, Perpetuo, Redempto,
Gualtero, Concesa, Macaria y Julia Billiart.

FIESTA EN: Fraella, Laperdiguera,
Monzén, Pertusa, Pueyo de Santa Cruz,
Estiche de Cinca, Pomar de Cinca, San-
talecina, Tamarite de Litera, Salas Bajas,

Tolva, Torres de Alcanadre, Almunia
de San Juan, Aimuniente, Catillonroy,
Andorra, Gea de Albarracin y La Puebla
de Hijar.

Casilda, Hugo, Acacio, Précoro, Hilario,
Demetrio, Marfa Cleofé y Waldetrudis.

FIESTA EN ARAGON: JUEVES SANTO

LUNES
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LAS MONAS D ASCUAwllNUNDAN LOS ESCAPARATES

La Semana Santa se acerca y son oshs escapargi diferente a la actual. Antiguamente la “mona” era una tor-
de pastelerias y confiterias que exhlben auténticos monu a de pan circular, pero tambien podia tener formas (un .
mentos elaborados con chocolate. Se trata de las tradicio- rderq&'una gallina, una luna, un barco)..Posteriormente
nales Monas _dd‘ﬂf’ascua, deliciosas esculturas que afrae - se pas la masa abizcog:_hada‘)?los huevos duros, simbo-
las miradas de todo el mundo. lo de fertilidad en elfiundo pagano. Mas tardq se anadiria
tradicién marca que-la {-é@rk‘ la regal.a el padi,lno - el chocolate que llegé a Europa procedente de América.
a suahijado iasta gue este celebre la rlmen;a comunién. A finales del siglo XIX fue cuando aparecié en Francia
-l_Una costumbre muy antigua ya que aparece en,docdj— la costumbre de hacer plezas de chocolate en forma de
mentos del siglo XV, aungue su prlrﬁlzlvaplaboracron era huevo iy -
7 e !i . i

FERIA DEL VINO Y MEDIEVAL
EN CRETAS

En abril los vinos de la Tierra del Bajo Aragodn tienen
un destacado escaparate promocional en la Feria del
Vino de Cretas, Unico certamen monografico del vino
de la provincia de Teruel que alcanza su XX edicion.
La exposicion comercial se completa con un mercado
medieval en las calles de la localidad. Se realizan, ade-
mas, actividades como la cata de vinos, premios a la
calidad de los caldos, mercado medieval en el centro
del pueblo y encuentros de distinta indole.

Foto: Ayuntamiento de Cretas.

RUTAS DE TAPAS "GASTROCOFRADES"®

Cada vez son mas las localidades aragonesas que se apun-  cofrade’. Calatayud, de la mano del Ayuntamiento y de la
tan a vivir la Semana Santa con un sentido gastrondmico.  Asociacion de Cafés y Bares, también organiza esta cita que
Es lo gue sucede en Teruel con la Ruta de la Tapa "Gastro-  cuenta con una gran participacion de bares y restaurantes.

IV CONCURSO DE MIGAS EN PURUJOSA

La localidad de Purujosa celebra en torno a Se- pasado registrd una gran participacion de vecinos
mana Santa el IV Concurso de Migas, que el ano  del pueblo y de localidades de los alrededores.
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Ezequiel, Africano, Terencio, Pompeyo
y Dimas. 1 o
FIESTA EN ARAGON: VIERNES SANTO

VIERNES

Estanislao, Isaac, Antipas y Felipe. 1 1

SABADO

Liduvina, Julio I, Zendn, Victor, Sabas el
Godo, Damidn y Visia. 1 2
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14 DE ABRIL

SERMON DE LAS
TORTILLAS EN TERUEL

La ciudad de Teruel celebra el Martes de
Pascua con el Sermon de las Tortillas. Fa-
miliares y cuadrillas parten a primera hora
de la mafiana al campo para disfrutar de
una jornada campestre en la que las tor-
tillas, ensaladas, jamon, carnes a la brasa
e incluso paellas, suelen ser los menus ha-
bituales. El postre es en todos los casos la
rosca de Pascua, una torta de azucar con
anisetes y huevo cocido dentro. Se trata
de una masa dormida que tarda casi 24
horas en fermentar y a la que luego hay
que darle y ponerle huevo cocido, dejarla
de nuevo fermentar, cocerla y decorarla.
El origen del Sermon de las Tortillas se
remonta a la Edad Media cuando tras la
eleccion de los miembros del Concejo, el
Martes de Pascua, los turolenses disfruta-
ban de una merienda en el campo en el
entorno de la ermita de la Villa Vieja. Lo
de las tortillas se anadio en el siglo XIX
porque era el alimento protagonista de la
jornada. Con ocasion de esta fiesta se em-
pezaba a consumir la conserva del cerdo
sacrificado durante el invierno y también
las roscas de bizcocho con huevo duro,
longaniza vy tortilla.

IX CERTAMEN DE LA TAPA
Y EL VINO EN CARINENA

Carifiena auna las bondades de sus productos con
las de los mejores caldos de la Denominacion de
Origen Protegida Carifiena en el IX Certamen de la
tapay el vino de Carifiena. Durante el fin de semana,
en horario de 12 a 16 horas y de 19,30 a 23,30 horas
los establecimientos participantes ofrecen peque-
Aos bocados a un precio cerrado. La tapa ganadora
se podra degustar el siguiente fin de semana en el
restaurante que la elabora.

Gracias a la amplitud de horarios de autobuses y
trenes, los turistas procedentes de otras zonas pue-
den acceder de forma comoda con el fin de poder
disfrutar de las jornadas al 100%.

13 DE ABRIL

78 |

LUNES DE PASCUA

El Lunes de Pascua se celebra en la comarca del Cam-
po de Carifiena la romeria del Santuario de la Virgen de
Lagunas, una festividad que organizan las localidades de
Carinena, Longares y Alfamén, y que pone fin a los actos
de Semana Santa. Una vez en el santuario, a los actos re-
ligiosos vy las atracciones que se instalan en el recinto, se
suman las carpas habilitadas para la ocasiéon en las que
todos los asistentes a la romeria comen y beben en ar-
monia. También son habituales las comidas en el campo
en grupos de familiares y amigos que disfrutan de toda la
jornada en el lugar hasta que, tras el baile, el Santo Cristo
de Santiago retorna de nuevo en procesion hasta Carifie-
na donde es recibido en la calle Mayor por la imagen de la
Virgen del Rosario.

La poblaciéon de Mediana de Aragdn también cele-
bra en esta jornada la romeria a la ermita de Santa Maria
Magdalena donde es costumbre que el parroco bendiga
el manantial existente en el lugar para gque no se seque
durante los meses de calor venideros. El sacerdote tam-
bién bendice los panes que el ayuntamiento del municipio
reparte entre todas las personas que participan de esta
cita tradicional vy, tras la comida al aire libre en grupos, el
consistorio vuelve a convidar a los asistentes en la sobre-
mesa con café y pastas.

En Castejon de Monegros se prepara la “cesteta’, que
consiste en un bollo anisado, con un huevo duro en el me-
dio, que tan solo se prepara con motivo de esta festividad.
Por otra parte, en la localidad de Sena se organiza el Lu-
nes de Pascua una comida campestre.




Hermenegildo, Martin 1, Urso, Carpo,
Papilo, Agatodoro y Agatnica.

FIESTA EN: Huerto.

Justino, Tiburcio, Valeriano, Mé&ximo,
Lamberto, Frontén, Domnina y Tomaides.

FIESTA EN: Teruel. Martes de Pascua.
La Cafiada de Vérich, Bronchales, La
Codofiera, La Gingbrosa, Fuentespalda,
Monroyo, Torrevelilla, Belmonte de San
José e Hijar.

Telmo, Olimpfades, Eutiquio, Marén,
Crescente, Anastasia y Basilisa.

Engracia, Benito J. Labre, Toribio de
Liébana, Cayo, Lupercio, Marcial,
Bernarda y Julia. Fiesta en: honor a Santa
Engracia en Osera de Ebro y San Mateo
de Gallego.

FIESTA EN: El Tormillo, Estercuel.
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XVII FERIA DEL VINO RIBERA DEL GALLEGO-CINCO VILLAS

Santa Eulalia de Gallego acoge una nueva edicion de la Feria del vino Ribera del Gallego-Cinco Villas, que aspira
a convertirse en un evento de interés local, comarcal y regional sobre los vinos de la tierra de Aragdén. Congrega a
un buen nuimero de pequenas bodegas locales, concurso de vino artesano, para agricultores que hacen su propio
vino de modo tradicional y combinaciones con alimentacion y maridajes. En este evento se da

a conocer el trabajo de las distintas bodegas de la zona, entre ellas las de Ayerbe, Almu-

dévar, Santa Eulalia, Villanueva de Gallego y Lupifién.

-

LA ENERGIA DE LOS FRUTOS SECOS

Los frutos secos son ricos en grasas insaturadas, en fibra 'y
en antioxidantes (vitamina E, magnesio y cobre). Sus pro-
tefnas tienen una composicion especial, mucho mas abun-
dante en el aminoacido arginina, que ejerce una accién be-
neficiosa a nivel de las arterias, facilitando los mecanismos
de relajacion y dilatacion y evitando una mayor tendencia
a la trombosis.

Las nueces representan el prototipo de fruto seco por

su composicion idonea; detras estarian las almendras vy
-i'

avellanas, y en ultimo lugar quedarian las pipas de girasol,
cacahuetes, anacardos o pifiones por su alto contenido
en grasa poliinsaturada.

Un consejo en referencia a las nueces: si quiere saber si
poseen 0 No gusanos, échelas en agua hirviendo. Las que
suban a la superficie estdn malas y las que se quedan en
el fondo del recipiente son comestibles. Para conservarlas
mas ti1empo déjelas secar enterrdandolas con su cdscara
en el jardin hasta que decida consumirlas.




Roberto, Aniceto, Elfas, Isidoro y Pablo.
FIESTA EN: Osera de Ebro y San Mateo 1 7
de Géllego.
VIERNES

Eleuterio, Perfecto, Apolonio, Galdino,
Antia y Anzia.

SABADO

Rufo, Expedito, Leon IX, Ceséreo,
Vicente, Hermdgenes, Sdcrates,
Timon y Galata.

DOMINGO
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20 DE ABRIL

ROMERIA DE
LA VIRGEN DE ARCOS

El segundo lunes después del Domingo
de Pascua, Albalate del Arzobispo cele-
bra el Lunes de Quasimodo con una ro-
meria al Santuario de la Virgen de Arcos,
patrona del pueblo. Es costumbre el re-
parto de pan vy judias bendecidos.

LA CULECA

La “culeca” es una torta con?rma de
mujeciJ armada en.torno a Una cafa
y con dos huevos en su interior, se con-
sume el dia de San Jorge en Borja. Es
una de las tradiciones mas arraigadas,
~ aunque ha ido cambiando la forma en
la que se come e, incluso, el propio di-

Ao de la misma.
En los establecimientos en los que
puede ser adquirida, la presentan re-
_,'l cubierta de azUlcar o de anises, aungque
originalmente su recubrimiento exte-
rior era blanco, ya que eran impregna-
- das con una mezcla de clara de huevo y
~ azucar, secada al calor del horno.
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23 DE ABRIL
SAN JORGE

En el dia de San Jorge se realizan diferentes ac-
tos por toda la geografia de Aragdn. Los Premios
Aragon se entregan desde 1984. Ademas, se rea-
lizan actos institucionales en Huesca, Zaragoza
vy Teruel, y en las calles de muchas poblaciones
hay actuaciones musicales y culturales.

Algunas citas de interés son la Jota de Ronda
del Roscon en Borja, que se celebra la vispera de
San Jorge. Los joteros de la Orquesta Laudistica
Aguilar rondan las calles y recogen los roscones
que la gente ofrece para entregarlos en el Hospi-
tal Sancti Spiritus.

El Lanzoén de San Jorge es el postre tipico de
esta festividad. Se trata de una tarta con tres ca-
pas de bizcocho, mousse de turron y yema tos-
tada. Fue creado en 1982 por el pastelero Ama-
deo Babot. El pastel incorpora un escudo de San
Jorge de chocolate, una bandera de Aragén vy
un cachirulo.

Otro dulce tradicional de esta festividad son
las culecas, tipicas en localidades como Tarazo-
na, Borja, Ambel o Ainzén.

La festividad de San Jorge también es prodi-
ga en comidas populares. En Fuendejaléon de-
gustan rancho con patatas y carne. En Albeta
vy Bisimbre prefieren la paella, mientras que en
Bureta optan por un almuerzo popular. En Alfa-
mén hacen una gran paellada y en La Almunia
de Dona Godina eligen el mejor rancho. En EI
Tormillo se reparten las sardinetas y en Faydén
comen el panet de San Jordi bendecido. Por ul-
timo, en Granén son tipicas las calderetas en el
pargue de Don Julidn y en Quinto organizan una
gran paella popular.

Maella celebra el Concurso y Jornada Gas-
trondmica de la Sartané, receta elaborada con
un sofrito, costillas de cerdo, carne de conejo o
pollo, falda de cordero, patatas y arroz como in-
gredientes basicos.

CURIOSIDADES

Coincidiendo con San Jorge, las numerosas
bodegas y penas gastrondmicas de Tarazona,
abren sus puertas para que los socios vy simpa-
tizantes de otras bodegas de la ciudad puedan
conocer estos lugares ligados a la gastronomia
turiasonense.




Teodoro, Sulpicio, Serviliano, Cris6foro,
Inés de Monte Pulciano y Acindina. Z

LUNES

Anselmo de Canterbury, Abdécalas,
Isacio y Silvio. Z 1
FIESTA EN: Tauste y Tierz

MARTES

Cayo, Lucio, Sotero, Apeles, Miles, Bicor,
Aitala, Azadanes, Térula y Senorina.

MIERCOLES

Jorge, Adalberto, Marolo y Gerardo.
FIESTA EN ARAGON: DIA DE ARAGON.

JUEVES

abril

LMM J V S D

12 3 4 5
6 7 8 9 10 M 12
1314 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

mayo

LMM J V S
1 2

D
3

4 5 6 7 8 910

n 12 13 14 15 16

17

18 19 20 21 22 23 24

2526 27 28 29 30

31

| 83



e 4

FERIA DEL OLIVO Y EL ACEITE EN CALACEITE

Calaceite acoge una nueva edicion de la Feria
del Olivo y del Aceite. Esta feria de caracter tra-
' dicional esta especializada en uno de los produc-
tos con mas relevancia econémica y de calidad
en la comarca del Matarrafia, como es el aceite

e A

W &

- e
=" -

de oliva. Este producto es el protagonista de un
evento gue relne, como expositores, a las alma-
zaras y cooperativas de la zona. La feria supone ,

una estupenda oportunidad para adquirirel oro 1
E: i

liquido y otros productos relacionados.
- S— _'-f_ .
T -.-r.-’!
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Xl JORNADAS MICOLOGICAS DE SAN MARTIN
DE LA VIRGEN DEL MONCAYO

Las Xll Jornadas Micologicas de San Martin de
la Virgen de Moncayo se celebran con un am-
plio programa de actividades que combinan la
naturaleza, la gastronomia y la musica.

Durante las jornadas se espera superar la cifra
de 180 especies recogidas en ediciones pasa-
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das. Entre los actos programados hay salidas al
campo para recoger hongos, tanto para nifos
como para mayores, degustacion gratuita de
platos micoldgicos elaborados por los restau-
rantes de San Martin y catas de vino del Campo
de Borja.



Fidel de Sigmaringen, Pedro Armengol,
Honorio, Sabas, Bova, Doda y Maria
Eufrasia Pelliter.

VIERNES

Marcos, Madre del Divina Pastor, Aniano,
Ernino, Hermdgenes y Calixta. ! 5

SABADO

Nuestra Sefiora del Divino Consejo,
Isidoro de Sevilla, Cleto, Marcelino y
Exuperancia.

DOMINGO

abril

LMM J V S D

12 3 4 5
6 7 8 9 10 M 12
1314 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30
mayo
LMM J V S D
1T 2 3

4 5 6 7 8 910
n 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
2526 27 28 29 30 31

I 85




86 |

MALOS HABITOS AL DESCONGELAR

La mayor parte de los consumidores desconge-
la los alimentos de forma inadecuada sin saber,
o sin tener en cuenta, que los malos habitos de
conservacion de los alimentos frescos van en
detrimento de su calidad.

Las dudas empiezan durante el propio proce-
so de descongelacioén. Se tiende a descongelar
los alimentos a temperatura ambiente, es decir,
fuera del frigorifico, cuando lo recomendado
por los expertos es que el proceso de descon-
gelacion sea en el propio frigorifico.

Ademas, la tendencia habitual es dejar los ali-
mentos cocinados toda la noche a temperatura
ambiente antes de colocarlos en el frigorifico

-
-

T

para su conservacion, cuando lo recomendable
es que no superen las dos horas fuera de la ca-
mara.

Segun estudios realizados, sélo el 19% de las
familias sabe identificar la temperatura adecua-
da para conservar los productos, fijada entre
cero y cinco grados centigrados y menos de la
mitad de las familias utiliza bolsas térmicas para
conservar los alimentos que requieren refrigera-
cion o congelacion durante el trayecto del esta-
blecimiento al hogar, un mal habito que rompe
la cadena de frio.

Una vez en el hogar, la mayoria congela de
manera habitual los alimentos frescos.

TERNASCO AL HORNO CO&I ALCACHOFAS Y TRIGUEROS
v

Ingredientes:

- 1 pierna de ternasco

- 300 gramos de alcachofas
- 2 manojos de esparragos
trigueros

Preparacion:

Trocear la pierna de ternasco, echar lasaly poner a
asar en el horno. Hacer un sofrito con la cebolla, el
ajo,eltomateyellaurel. Pasarlotodoporlabatidora

- 2 ceboll
-3 diente?jde ajo
- 2 pimientos rojos
- 4 tomates maduros

- Vino blanco

- Laurel

- Aceite de oliva
- Sal

y anadir entonces el ternasco con los esparragos
v las alcachofas, un poco de vino blanco y dejar
hervir unos 20 minutos.



Nuesta Sefiora de Montserrat, Toribio de
Mogrovejo, Reinaldo, Tertuliano, Antimo
y Zita.

Prudencio, Pedro Chanel, Luis Marfa
Grignon de Montfort, Vidal, Cirino,
Valeria y Teodora.

FIESTA EN: Quicena

Catalina de Siena, Roberto, Pedro, Hugo,
Agapio, Antonia y Tértula.

Pio V, Amador, Pedro, Luis, Pomponio,
Afrodisio, José Benito Cotolengo y Sofia.
Fiesta en: Sediles y Valdehorna.

FIESTA EN: Agdn, Bordalba, Campillo de
Aragon, Gelsa, Luceni, Monreal de Ariza,
Pleitas, Villafranca de Ebro, Pinseque,
Langa del Castillo, Trasmoz, Villanova,
Ortilla, Santa Cilia, Bierge, Azanuy-Alins,
Banon, Burbaguena, La Hoz de la Vieja,

Mosqueruela y Alborge.
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«LOS SITIOS»
PLAZA DE LOS SITIOS
- ZARAGOZA

BIENVENIDOS A LA

__ Wowds o

WELCOME TO THE LAND OF CONTRASTS
BIENVENUE AU PAYS DES CONTRASTES

ARAGON

TURISMO
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FERIA DE OFICIOS
TRADICIONALES

Cada 1 de mayo se celebra en Almonacid de la Sie-
rra la tradicional Feria de Oficios Tradicionales. En
esta jornada se recuerdan viejos oficios como es-
quilador o cestero gracias al esfuerzo de numerosos
voluntarios.

No faltan las tradicionales bolas, rosquillas y que-
S0s caseros, buenas sopetas de pan vy aceite, y todo
acompanado de vino de la tierra con azucar.

1 DE MAYO

FIESTA DEL PLANTERO
EN BARBASTRO

LLa Asociacion de Hortelanos Tradicionales y Amigos
de la Huerta del Alto Aragdn celebra la Fiesta del
Plantero el 1 de mayo, en la que se reparten miles de
plantas de tomate rosa entre los que quieran plantar
tan codiciada hortaliza. El Tomate Rosa de Barbas-
tro se ha convertido en un producto gourmet muy
apreciado que cuenta con una marca registrada ge-
néticamente por el Gobierno de Aragon.

PRIMER VIERNES DE MAYO

Jaca sale cada Primer Viernes de Mayo a cumplir con la tradi-
cion de conmemorar la victoria del Conde Aznar Galindez. La
fiesta comienza con un almuerzo consistente en migas, carnes
y embutidos a la brasa gue los grupos de jacetanos preparan
en sus hogueras en el Llano de la Victoria, “Campo de las Tien-
das” donde se supone que estaba el ejército musulman. Tras
ello, cientos de ciudadanos se visten con trajes de época para
participar en un desfile multitudinario.

MERCADO Y DEGUSTACION
DE CONEJO ESCABECHADO
DE CASTEJON DE VALDEJASA

El primer sabado de mayo la localidad zaragozana
de Castejon de Valdejasa celebra una nueva edicion
de la Fiesta del Conejo Escabechado, en la que se
invita a vecinos vy turistas a degustar recetas tradi-
cionales e innovadoras.

2Y 3 DE MAYO

3 DE MAYO

FERIA GANADERA Y COMERCIAL FERIA

EN VALDERROBRES

El primer fin de semana de mayo, Valderro- L3 ’
bres celebra la feria mas multitudinaria de la
Comarca del Matarrana. Se trata de la Feria
Ganadera y Comercial en la que se llevan a
cabo exhibiciones de perros de ganado y pre-
mios a la ganaderia mejor presentada. Junto
al tradicional mercadillo, la feria dispone de
un recinto donde se pueden encontrar una
exposicion comercial, una carpa ganadera,
promocion turistica y la presencia de secto-

AGROALIMENTARIA
DEL PIRINEO

Coincidiendo con la Feria de Mayo
(primer domingo de mayo y que
no sea el dia 1), la Plaza Mayor de
Graus sirve de escenario para ce-
lebrar la Feria Agroalimentaria. Se
trata de un certamen especializado
gue sirve de escaparate de la pro-
duccion de la industria ribagorzana
de los derivados agricolas y gana-

'y . . r \ ' »
res como la construccion, el textil o el ocio. Fofc™ Ayuntamiento de ValderiBbres deros.
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San José Obrero, Jeremias, Segismundo,
Andeolo, Teodardo, Paciencia y Grata.

FIESTA EN: Aragén. Dfa del Trabajo.

También es fiesta en Sediles y Valde-
horna. VIERNES

Marfa Reparadora, Nuestra Sefiora de
Araceli, Atanasio, Félix, Exuperio,Zoé y
Mafalda.

SABADO

Madre del Divino Pastor, Felipe, Santiago
el Menor, Alejandro I, Antonina, Maura
y Ventura.

FIESTA EN: Letux y Alba del Campo.
En Sabifian se celebra la Romeria de la DOMINGO
Cruz de Mayo en la que se consume la

tradicional culeca en el entorno de la

ermita de San Blas.
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EN MAYO, LA FERIA DE
PRIMAVERA DE BIESCAS

La Feria de Primavera de Biescas es Unica en su
sector en Aragdn vy pretende convertirse, siguiendo
los pasos de su hermana mayor, la Feria de Otonfo,
en un referente en este tipo de certdmenes a nivel
nacional e, incluso, internacional.

Miles de personas pasan cada ano por el recinto
ferial de Biescas para conocer las Ultimas novedades
en el ambito de la jardineria, la floricultura y la horti-
cultura a través de una feria dedicada a estos secto-
res. Entre los expositores, maquinaria agricola, vive-
ros y comercios relacionados, como los dedicados
a las flores y plantas. También hay cabida para los
productos artesanales, gastrondmicos y naturales.

Certadmenes como el de la miel, para destacar el
mejor producto de Aragodn, y conferencias dan vida
al corazon de la feria cada ano, ademas de exposi-
ciones y propuestas gastrondmicas. Igualmente, hay
tiempo para exhibiciones y catas, sin olvidar los ta-
lleres abiertos al publico.

SEMANA DE LA GARNACHA
DE ZARAGOZA

i hay remeria en Malén y al Santuar
" Nuestre Sefiora de—,Jar@aJ, gue se encuen-

| -.Ija en-unﬁornisa nte a la entrada del
a"rrahco la Hoz Seca en Jaraba.

A lo largo del mes de mayo, el Consejo Regulador de
la Denominacion de Origen Campo de Borja celebra
la tradicional Semana de la Garnacha de Zaragoza.
Durante esta semana, numerosos restaurantes de Za-
ragoza y provincia ofrecen a sus clientes un menu es-
pecial, maridado con vinos de Campo de Borja y con
platos elaborados con la variedad garnacha, que esta
triunfando en todo el mundo.
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ROMERIAS DE MAYO

Durante el mes de mayo se celebran nume-
rosas romerias en Aragon. En Huesca, las
ermitas de Salas y Loreto se llenan de ro-
meros que reparten tortas y huevos duros.
En las de la Virgen del Vifledo participan
los doce pueblos del Abadiado de Mon-
tearagon vy la de la Virgen de Semdn de
Olvés. En Paracuellos de la Ribera hay ju-
diada popular y en La Puebla de Valverde
se toman los rollos de Santa Barbara con
vino. En Binéfar se reparten vino y dulces,
como en Broto, Villanova y Tierrantona.
En Langa del Castillo se meriendan pastas
y moscatel, y en Castellote tiene lugar la
romeria del Llovedor de los Hombres, con
una gran comida popular junto a la ermita.

Calatayud se va de romeria al Cristo de
Ribota, donde se celebra un coneurso de
ranchos, mientras que Alcorisa disfruta de
la fiesta de la primavera con un menu de
judias con oreja y chorizo, y vaca estofa-
da. Por otra parte, hasta el Monasterio de
Monlora, en las Cinco Villas, se acercan mi-
les de veci'ng.s de'l'entorno.

En la celebracion de la romeria a la Vir-
gen de la rona participan vecinos de
Alcala del ispo, Piracés, Albero Bajo
Albero Alt o Novales. Munébrega
celebra t ida popular a_i.bash.de po-
Ilo-|p|§ corral asado y-natillas conbizcocho
y. canela. En Alhama de Aragén se visita
San Gregorio: en Almor;Fid de la Sierra,
el Santuario de la Virgen de Lagunas.y en
La Mueia, la Virgen de la éagrada«Ta%n

de

En Argavieso se celebra una romeria a
la ermita de la Corona de Piracés. La tra-
dicion marca gue la comida debe consistir
en bocadillo de tortilla de lomo en conser-
va de la ultima matacia.
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Florian, Silvano, Venerio, Paulino, Gotardo,
Peregrino de Laziosi y Pelagia.

FIESTA EN: Sadaba, Santa Cruz de la Seros, Jaca,
Pefialba, Piedrafita de Jaca, Bailo, Pueyo de Santa
Cruz, Albero Bajo, Alba del Campo, Villastar, La
Almolda, Morata de Jiloca, Malanquilla, Santa
Eulalia de Géllego, La Viluefia, Paracuellos de
Jilocay Tierga.

Eulogio, Méximo de Jerusalén, Amador,
Joviniano, Niceto, Geroncio, Irene y
Crescenciana.

FIESTA EN: Velilla de Jiloca. En La Pue-
bla de Valverde, romerfa a Santa Barbara.
Se consumen los rollos de la santa que
consisten en una masa de pan especiada
que se toma con vino.

Heliodoro, Domingo Savio,
Evodio,Protdgenes, Eadberto, Domingo
Savio,Benedicta y Judit.

Augusto, Juvenal, Cuadrado,
Eovaldo,Flavio, Eufrosina, Gisela y Flavia
Domitila.

FIESTA EN: Mirambel, Tronchdn y Litago.

LUNES
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MIERCOLES
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9 DE MAYO

CELEBRACIONES POR SAN GREGORIO

En Aragdn son varias las localida-
des que celebran la festividad de
San Gregorio con romerias. Es el
caso de la que organizan los ve-
cinos de Olvena con el reparto
de pan y vino. En Blecua tiene lu-

gar una misa en la ermita y, a su
conclusion, los asistentes degus-
tan magdalenas y vino. Las loca-
lidades de Aniés e Ibdes también
celebran romerias en honor a San
Gregorio.

En Zaragoza, la ermita del santo
se encuentra en el campo de ma-
niobras del mismo nombre. Hasta
alli van en peregrinaje muchos zara-
gozanos el 9 de mayo vy luego parti-
cipan en una comida popular.

HOMENAJE A GUILLEM DE
MONT-RODO

Monzdn celebra un afno mMmas la fiesta medieval
“Homenaje a Guillem de Mont-Rodon”, en la que
se recuerda la figura de este maestre templario
gue hace 800 afos acogiod al rey Jaime | en la
villa. El acto principal de la recreacion es el desfile
de la tarde del sdbado que partiendo de la pla-
za de la Estacion recorre las calles principales de
Monzon hasta el castillo y la posterior bajada de
antorchas desde el mismo. Durante todo el fin de
semana el mercado medieval contara con unas
decenas puestos de venta repartidos por la plaza
Mayor y calles adyacentes y estard animado por
pasacalles, cuentacuentos, talleres, exhibiciones
musica y otras muchas actividades.

GUAYENTE A LA CARTA
EN FEMENINO

Un afo mas, la Escuela de Hosteleria de Gua-
yente rinde homenaje a las mujeres con la ce-
lebracion de Guayente a la Carta en Femenino.
Las jornadas tienen como protagonistas a co-
nocidas cocineras nacionales, que junto a pro-
fesionales locales, participan en talleres-degus-
tacion donde se pone en valor la figura de la
mujer en la cocina vy los productos de la tierra.
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10 DE MAYO

Foto: Ayuntamiento de Biel.

TORTAS DE MAYO EN BIEL

Biel celebra la tradicional romeria a la ermita de su patro-
na, la Virgen de Sierra. Tras los actos religiosos -que tienen
lugar, dada la gran afluencia de publico, en el exterior del
edificio sobre un altar de piedra- antiguamente se repartian
entre los asistentes tajadas de pan previamente bendecidas,
conocidas como “el pan de la virgen”. En la actualidad han
sido sustituidas por las “tortas de mayo” que se acompanan
de vino dulce en porrén.

TAPAS Y DANZA EN
VILLANUEVA DE GALLEGO

Villanueva de Gallego celebra una nueva edicion de “Tapas y dan-
za”. Consiste en un recorrido con espectaculos de danza de corta
duracion a la puerta de los bares que concursan en un Concurso
de tapas. En cada uno de los establecimientos se degusta la tapa
disefada para la ocasion.



Victor, Nuestra Sefiora de los Desempara-
dos, Nuestra Sefiora del Toro, Bonifacio
IV'y Acacio.

FIESTA EN: Encinacorba, Ibdes, Lécera,
Mianos, Murero, Purojosa, Tauste,
Chodes, Castiliscar y Pradilla de Ebro.

Gregorio, Nicolas Albergato, Geroncio,
Hermas, Casilda y Catalina de Bolonia.

FIESTA EN: Erla, Botorrita, Villarreal

de Huerva, Orcajo, Torres de Berrellén,
Castejon de Monegros, Puente la

Reina, Santa Engracia de Jaca, Alcald de
Gurrea. Romeria de los vecinos de Abiego
ala Virgen del Pueyo en Barbastro. En
Aréndiga, romerfa del Bolage.

Pancracio, Nereo, Aquileo, Domingo de
la Calzada, Leopoldo de Castelnuovo,
Flavia y Domitila.

FIESTA EN: Alcald de Ebro, Asin, Cervera
de la Cafiada, Godojos, Pina de Ebro,
Valmadrid, Terrer, Valpalmas, Valtorres,
Navardun, Blecua, Callén, Montmesa,
Ontifiena, Sopeira y Berbegal.

VIERNES

SABADO

DOMINGO
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FERIA MUDEJAR DE UTEBO

13 DE MAYO
ROMERIA EN ANINON

En Anifidn, la ermita del Nifo Jesus acoge una
romerfa popular a la que acuden los vecinos
del pueblo cada 13 de mayo. Tras la celebra-
cion liturgica se organiza una gran comida en
la que los protagonistas son los ranchos vy las
migas.

VALGA,
LA CITA FERIAL DE EPILA

Utebo celebra la novena edicion de su Feria Mudéjar,
evento ambientado en el afio 1544, en el que finalizd la

La Feria Agricola, Comercial y Ganadera de Valde- construccion de su emblematica Torre Mudéjar. El Cas-
jalon (VALGA) se celebra en Epila con el objetivo co Historico se convierte en un hervidero de actividad
de dar a conocer la produccion agricola, comercial gracias a un mercado de artesania y alimentacion que
y ganadera de Valdejalon. Esta cita busca ser un es- aglutina decenas de actividades: talleres participativos,
caparate del sector agricola y ganadero, que sirva visitas guiadas a la Torre Mudéjar y el conjunto monu-
para dar impulso a la comercializacion y produccion mental, exposiciones, exhibiciones de cetreria, paseos
de calidad y que una a las distintas asociaciones y en ponis, recreaciones teatrales, charlas, demostracio-
organizaciones sectoriales del campo nes de lucha de época, entre otras. De entre todas ellas,

destacan la recreacion historica teatral “La Torre de los
Espejos”, a cargo de vecinos de la localidad.

o

SETAS DE PRIMAVERA EN
LA SIERRA DE ALBARRACIN

Tras el éxito cos ha’do en las jornadas gastrondomicas de las
setas de otoﬁo%e la Sierra de Albarracin, se han atrevido
mas recientemente con las de primavera. Se celebran expo-
siciones mostli.anolo material micoldgico, ademas de las va-
riedades recolectadas durante las salidas al campo. Los res-
taurantes de la zona ofrecen menus especiales con las setas
como hilo cch_nduc.tor.

ik Ll

: Turismo Sierra de AlBarracin/A —
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Ascension, Pedro Regalado, Gliceria y
Maria Dominica Mazzarello.

FIESTA EN: Miedes de Aragdn y
Campillo de Arag6n.

Juan de Avila, Antonio, Gordiano, Job,
Blanda, Beatriz, Benedicta y Cambiagio
Frassinello.

FIESTA EN: Anifién preparan grandes
ranchos y migas en una romera.

Nuestra Sefiora de Fétima, Florencio,
Anastasio, Poncio, Evelio, lluminado,
Orencio, Ignacio de Laconi y Felisa.

FIESTA EN: Longares y Samper del Salz.

Matias Apostol, Bonifacio, Poncio, Coro-
na, Henedina, Gemma Galgani y Cora.

FIESTA EN: Igriés.

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

mayo

LMM J V S D
12 3

4 5 6 7 8 910
mi12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
2526 27 28 29 30 31

junio
LMM J V S D
12 3 4 5 6 7
8 910 M 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
2223 24 25 26 27 28
2930
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SAN ISIDRO

La festividad-de San Isidro Labrador se celebra en
numerosas localidades de Aragén. En Candasnos
la romeria es hasta la.ermita.de San Bartolomé, con
degustacion posterior de carnejyilonganiza asadas.
Entre los pueblos que la viven con mucha intensi-
dad se encuentra Almudévar, que celletgra sus se-
gundas fiestas con actos muy populares.

También se celebra una comida popular en Alba-
late' de Cinca, meriendasen la plaza Mayor de Alfan-
tega, cena en El Pueyo de Santa Cruz y sartenada
en LaILIIenga. Por otra parte, en Sarifena se lleva a
cabe una romeria a:la ermita de Santiago con una
comida campestre en los alrededores.

Los vecinos de Calgearenas se van de romeria a
la ermita de la Virgen'de los Rios en los montes de
Aguilué. En el interior de la ermita se colocan tortas
y bollos'cocidos en un horno de lefa acompanados
de vino rancio de la tierra.

En Huerta los vecinos organizan la judiada, un
dgape popular compuesto por judias, fritada y cor-
dero, ademas de melocotén con vino.

En Malejan empiezan pronto los actos con el
canto de la aurora y contindan con chocolate y café

con pastas. A mediodia el rancho se degusta en la
plaza Baja en un ambiente festivo en el que no fal-
tan las jotas y el buen humor. Tambien es t'radiciqnal .

‘ una dran comida en los cinco enclaves que forma
el municipio de llche (Morilla, Fornillos, Permisan,
Monesma e llche). Ademas, la sardinada es tipica
en IIEI Tomillo y una clomida popular en Valfarta.

En Castigaleu se reparte torta y vino; en Berdun
hay comida y en Anifidn una caldereta de cordero.
Los vecinos de Monreal de Ariza celebran la rome-
ria de San Isidro con chuletas de ternasco a la bra-
sa y.en Ainzén, con un concurso de ranchos o de.
migas a orillas del rio Huecha. En Castiliscar nur)ce"r -
falta la romeria a la ermita de San Roman: i ™

La localidad monegrina de Polefiino celebra una
comida popular-en ‘el parque con el cerdo como.
protagonista. Lo .,r,:'\rismo que en Pedalba, pero a
base de guisos de cordero. -

- En Salas Bajas el sabado anterior a San Isidro
| reparten su tradicional “recau”, que consiste en un
~ guiso de judias cocidas con jamon y tocino rancio.

- Lo acompanan con ensalada aragonesa; vinos de la
- zona y de postre, rﬁacedonia natural de fruta.

A
i

EL BAUTIZO DE MALEJAN

Malejdn, localidad de la comarca Campo de Borja, ce-
lebra el tercer fin de semana de mayo sus fiestas en
honor al Santo Cristo. El domingo, dia grande en la lo-
calidad, tras la misa solemne de mediodia, todos los
anos se repite el conocido como “bautizo”. Mas de 100

kilos de nueces, almendras y caramelos llueven cada
aflo desde los balcones de los domicilios de los mayor-
domos para ser recogidos por los vecinos y por los nu-
merosos curiosos que, edicion tras edicion, se acercan
a la localidad para contemplar este “"bautizo”.

FERIA EN
SAMPER DE CALANDA

La ganaderia y la artesania son los grandes argu-
mentos alrededor de los que gira la feria de Sam-
per de Calanda del mes de mayo. Tradicional-
mente, este certamen tiene lugar el fin de semana
anterior al 22 de mayo. La gastronomia estd muy
presente durante la feria con la celebracion de un
mercado con alimentos vinculados al territorio.
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18 DE MAYO
ROMERIA DE CIMBALLA

La romeria de Cimballa cuenta con una gran parti-
cipacion popular. Los vecinos van a la ermita vy tras
la misa se sirve un aperitivo en el exterior. Entre las
viandas que se reparten hay vino, moscatel, choco-
late, pastas y otros alimentos. A la hora de la comi-
da, las cuadrillas de amigos v las familias se rednen
junto al rio para disfrutar de un dia de campo.




Isidro Labrador, Torcuato, Eufrasio,
Indalencio, Segundo, Isidoro.
FIESTA EN: Biel, Carenas, El Buste,

Munébrega, Used, Acered,
Huerta de Vero y Buera. VIERNES

Ubaldo, Honorato, Juan Nepomunceno,
Waldo, Brenda, Margarita de Cortona y
Méxima.

FIESTA EN: muchos pueblos de Aragn.

SABADO
Pascual Bailon, Aquilino, Adrion, Hera-
dio, Basila, Restituta y Antonia Mesina.
FIESTA EN: Alpartir.
DOMINGO

mayo

LMM J V S D

T2 3
4 5 6 7 8 910
m12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
2526 27 28 29 30 31

junio
LMM J V S D
12 3 4 5 6 7
8 910 M 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
2223 24 25 26 27 28
2930
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DGUSTA EN FRAGA

MAS FIESTAS Y ROMERIAS

La Feria MercoEquip de Fraga es una de las ci- Mosqueruela celebra la romeria a la Virgen de la Estrella durante
tas mas importantes de las que se celebran en la que se consumen los tradicionales rollos de caridad que elabo-
esta localidad a lo largo del ano. Ademas de su ran las mujeres a los que anaden huevos duros y vino.

caracter marcadamente comercial, durante esta Los vecinos de Sarsamarcuello, Linds de Marcuello, Loarre y
feria se le hace un hueco a la gastronomia con la Santa Engracia celebran la romeria de la Virgen de Marcuello.
organizacion de la muestra DGusta. Se trata de En Ardisa vecinos y visitantes celebran la romeria hasta la er-
un espacio para la degustacion de tapas en el mita de Miramonte que se encuentra entre los términos de Casas
gue colaboran numerosos restaurantes, bares vy de Esper, Puendeluna, Ardisa y Valpalmas. Los habitantes de es-
bodegas de la zona. De esta forma, los asisten- tos términos, mas los de Piedratajada, Marracos, Santa Eulalia,
tes a MercoEquip tienen un aliciente mas para Murillo de Gallego y Lacorvilla, comparten una jornada festiva y
disfrutar de una feria que cada vez cuenta con de caracter popular. Tras los actos religiosos se lleva a cabo una

mas seguidores.

degustacion de dulces y vinos.

—
o, 1

JORNADAS MEDIEVALES
DE MARIA DE HUEF’RVA

Ayuntamiento de Maria de Huerva junto con la Aso-

FERIA COMARCAL DEL
CAMPO DE BELCHITE

arya celebra la IX edicion de las

vaI de Maria de Huerva, que constan
ercadoly d exhibiciones vy Sos

los hqbbto Y costurqbres del'

Lécera acoge la decimoséptima edicion
de la Feria Comarcal del Campo de Bel-
chite, donde participan tanto expositores
de la zona como de fuera de la comarca.
La muestra se combina con un intenso
programa de actividades paralelas en las
gue la mayor parte del protagonismo re-
cae en las asociaciones y entidades del
Campo de Belchite.
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CONCURSO DEL TERNASCO DE ARAGON

Como todos los afos, en el mes de mayo se celebra el concurso del Ter-
nasco de Aragon, en el que participan establecimientos de todo Aragon
con propuestas para las tres categorias que lo componen (tapas, bocatas
vy platos).

En 2018 como gran novedad, se presentd la RUT.A. Ternasco de Aragon,
quince itinerarios que recorren todas las comarcas de Aragon e incluyen
sugerencias de visitas turisticas y gastrondmicas disefadas especialmente
para descubrir y disfrutar de su historia, cultura y naturaleza, con paradas
estratégicas en los establecimientos participantes para degustar las po-
sibilidades que ofrece el Ternasco de Aragodn a la vez que se disfruta del
territorio.



Venancio, Juan |, Félix de Cantalicio,
Prospero, Erico, Leonardo Murialdo,
Alejandra y Claudia.

FIESTA EN: Mara, Paracuellos de La
Ribera, Pozuel de Ariza, Terrer, Torre-
hermosa, Calaceite, Ejulve, Alconchel de
Ariza, Castejon de las Armas y Calatayud.

Ivo de Hélory, Pedro Celestino, Crispin
de Viterbo, Partemio, Filotero, Pudencia-
nay Cirfaca.

FIESTA EN: Cetina. En Alagén,
romerfa a la ermita del Castellar.

Bernardino, Baudilio, Orlando, Asterio,
Plautila y Basila.

FIESTA EN: Alforque.

Vitorino, Andrés Bébola, Secundino, Va-
lente, Nicostrato, Polio, Gisela y Virginia.
FIESTA EN: Linares de Mora,
Balconchén y Malejan.

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

mayo

LMM J V S D

T2 3
4 5 6 7 8 910
m12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
2526 27 28 29 30 31

junio
LMM J V S D
12 3 4 5 6 7
8 910 M 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
2223 24 25 26 27 28
2930
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equinenza acoge una nueva edicion de Birratr
eria de la Cerveza Artesana y el Producto Agroalimen-
tario. Los asistentes_g_l evento pueden visitar los mas de
en los que exponen sus productos empresas

Food Trucks, nove

24 DE MAYO
SANTA QUITERIA

La festividad de Santa Quiteria se celebra en muchos pue-
blos de Aragon alrededor de diferentes manifestaciones
gastrondmicas. Los vecino de Torrevelilla celebran en
mayo la festividad de Santa Quiteria con muy diferentes
actos. Una convocatoria tradicional en estos dias es la de-
gustacion de natillas en la fuente que preparan las mujeres
para la ocasion.

En Bolea el sabado siguiente al 22 de mayo se celebra
una romeria en la que se reparte entre todos los asistentes
pepitoria junto con arroz caldoso, carne estofada y gar-
banzos con chorizo y tocino. La pepitoria es elaborada
por los priores de la cofradia la noche anterior.

En Fuentes de Jiloca tiene lugar una cena popular a
base de judias con careta, oreja y ternera estofada. Y de
postre, roscones y rosquillas de la santa. En Naval hay una
romeria con reparto de productos tras la misa. Por otra
parte, los rollos se reparten en San Agustin tras la romeria
a la Virgen de Pradas vy, en Alarba, también conmemoran
esta efeméride.

En Tardienta la cofradia de San Nicolas encabeza la ro-
meria con la bandera hasta la ermita de Santa Quiteria,
donde tras la misa, los vecinos preparan sus hogueras en
las que se degusta carne a la brasa y los tradicionales fa-
rinosos.

FERIA DE LA CEREZA
Y EL AJO TIERNO
EN RICLA

La Feria de la Cereza vy el Ajo Tierno
de Ricla aspira a consolidarse en su
guinta edicion como una cita de visita
obligada para acercarse a estos dos
productos. Y es que esta localidad
zaragozana es un referente en el mer-
cado nacional de la cereza con 1.200
hectareas en cultivo vy alrededor de 11
millones de kilos de produccion. En
este contexto, ha apostado por orien-
tar el regadio a producciones de alto
valor afadido que generen empleo.
Ademas, cada vez mas explotaciones
cuentan con sistema de malla anti-
granizo, ejemplo de la importante in-
version que los agricultores estan rea-
lizando para mejorar la produccion.
Gracias a la agricultura, Ricla ha
conseguido aumentar su poblacion
en mil habitantes, llegando a los
3.000 en los ultimos diez anos.

FERIA DE LA TAPA
EN VALJUNQUERA

Valjunquera celebra la quinta edi-
cion de la Feria de la Tapa en la que
mas de 20 puestos, situados en el
centro de la localidad, ofrecen sus
propuestas. El éxito de la feria re-
side en la involucracién y colabora-
cion de todo el pueblo, ya que son
los vecinos, asociaciones, cuadrillas
y comercios locales los que ofrecen
diferentes propuestas, todas ellas
bajo un denominador comun: la uti-
lizacion de productos de calidad de
la tierra. Durante el fin de semana
también hay musica, baile y talleres
culinarios en los que participan los
adultos vy los mas pequefos.



Joaguina de Vedruna, Rita de Casia, Qui-
teria, Julia, Rosana, Marciano y Eugenio

de Mazenod.

FIESTA EN: Ateca, Fuentes de Jiloca,

Ricla, Villar de los Navarros y Frula. VIERNES

Florencio, Desiderio, Miguel, Mercurial,
Epitacio, Juan Bautista de Rossi y
Humildad.

FIESTA EN: Badules, Embid de Ariza,
Marracos, La Almolda, Salillas de Jalon, SABADO
Vistabella, Piracés, Sena, Cedrillas y
Samper de Calanda.

Magdalena Soffa Barat, Nuestra Sefiora
Auxilio de los Cristianas, Robustiano,
Susana y Marciana.

FIESTA EN: Arén.
DOMINGO

mayo

LMM J V S D
12 3

4 5 6 7 8 910
mi12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
2526 27 28 29 30 31

junio
LMM J V S D
12 3 4 5 6 7
8 910 M 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
2223 24 25 26 27 28
2930
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BIRRANIZ

Alcaiiiz acoge la quinta edicion de la Feria de la Cerveza Arte-
sana, Birraniz. El objetivo de esta cita vuelve a ser el de mostrar
Jue en Aragon hay una buena variedad de cervezas artesanas,
ademas de poner en valor el aspecto cultural que tiene su ela-
boracion.

Esta feria se celebra en El Cuartelillo durante todo el dia. El

precio medio de cada cerveza suele rondar los dos euros vy se sir-

ve en grifos. También se venden camisetas con el logo de Birraniz
vy se organizan catas de cerveza durante la jornada.

27 DE MAYO

DIA NACIONAL
DEL CELIACO

La Federacion de Asociaciones de Celiacos de
Espana (FACE) celebra el 27 de mayo el Dia Na-
cional del Celiaco para luchar por los derechos
de estas personas. La FACE trabaja para garanti-
zar la seguridad alimentaria del colectivo celiaco
a través de programas como: Restaurantes sin
gluten, Lista de alimentos Sin Gluten aptos para
celiacos de FACE, Certificaciones Sin Gluten o la
defensa de sus derechos.

La enfermedad celiaca es una intolerancia per-
manente al gluten, y la enfermedad cronica intes-
tinal mas frecuente en Espafa. El gluten es una
proteina que se encuentra en el trigo, cebada,
centeno, espelta, kamut, triticale y posiblemente
avena.

La ingesta de gluten produce una atrofia de las
vellosidades del intestino que conlleva una mala
absorcion de los nutrientes (proteina, grasas, hi-
dratos de carbono, sales minerales y vitaminas).

El Unico tratamiento es llevar una alimenta-
cion exenta de gluten durante toda la vida, de
esta manera se consigue la normalizacion clinica
y funcional de la enfermedad. Actualmente las
empresas de transformacion alimentaria y los es-
tablecimientos de hosteleria estan cada vez mas
sensibilizados con esta enfermedad.
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Beda el Venerable, Gregorio VII, Urbano
I, Magdalena Soffa Barat y Magdalena
de Pazzi.

FIESTA EN: Boquifieni, Fuendejalon,
Linas de Marcuello, Santa Engracia,
Sarsamarcuello y Arén.

Felipe Neri, Eleuterio, Zacarfas,
Cuadrado, Simitrio y Mariana de Jests
Paredes Flores.

FIESTA EN: Bubierca, Isuerre y Villarroya
del Campo. Comida popular en Salillas
de Jalon.

Agustin de Canterbury, Ranulfo, Eutropio
y Julio.

Emilio, Germén, Senador, Priamo y
Eladio.

FIESTA EN: Almonacid de la Cuba, To-
rrijo de la Cafiada, Lupifién, Monflorite,
Torla, Argente, Castelserés, La Iglesuela
del Cid, Montalbdn, Mosqueruela,
Tronchdn y Valdealgorfa.

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

mayo

LMM J V S D

T2 3
4 5 6 7 8 910
m12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
2526 27 28 29 30 31

junio
LMM J V S D
12 3 4 5 6 7
8 910 M 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
2223 24 25 26 27 28
2930
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Fotoi Asociaciones de
Barman de Aragénat

mres J-!'"

SAPHA, EL SALON DE
LOS PROFESIONALES
DE LA HOSTELERIA
DE ARAGON

SAPHA es una feria profesional que
desde 2013 organizan en Zaragoza
en el mes de mayo las Asociaciones
de Maitres y Barman de Aragon. Este
evento se compone de una zona ex-
positiva en la que se realizan diversas
demostraciones, un congreso profe-
sional y los campeonatos regionales
de barmans y maitres.

XVI MUESTRA DE GARNACHAS

La Denominacion de Origen Campo de Borja celebra a finales de
mayo la XVI edicion de la Muestra de Garnachas. El Consejo Regu-
lador busca ratificar la buena salud de los vinos de Campo de Borja
en una nueva cita en la que se espera contar con alrededor de una
decena de bodegas de la D.O. Campo de Borja.

Como en afos anteriores, los afamados vinos de garnacha pue-
den degustarse acompanados de otros productos. Ademas de la
degustacion, se realiza una cata profesional de una docena de vinos
que incluye a todas las bodegas participantes del Campo de Borja,
ademas de otras invitadas de otros paises.

-

ARTES Y OFICIOS
TRADI_CION-ALI;:‘S EN MONZON

En Ig:\ Feria de Artes, Oficios y Labores Tradicionales. de
Mohzdén numerosos artesanos muestran durante todo el fin

de semana labores y formas de trabajar. Las actividades se
desarroltan,en el entorno de la-Azucarera, donde los nifos
son los grandes protagonistas en los talleres dirigidos a
chos=F|- @bjetlvo de esta feria.es.mostrarles los oficios que
e hah‘p‘%r‘d‘“iq.o otros que todavia sobreviven y algunas la-
bores que estan l:fsurguendq de nuevo para gue conozcan

su origen y,

‘/ﬁvm di de lo posible, contribuyan a que
se manten'!arl; .

———— SABADO DE PENTECOSTES ———

30 DE MAYO

ROMERIA A LA VIRGEN
DEL CAMPO EN ASIN

Asin celebra la romeria a la ermita de la Virgen del
Campo el sdbado de Pentecostés. Tras la celebra-
cion de una eucaristia al aire libre, de regreso al
pueblo se lleva a cabo la bendicion de los campos y
términos vy, una vez en la localidad, el ayuntamiento
obsequia a todos los participantes con la tradicional
hogaza de pan vy una botella de vino. Se trata de una
tradicion centenaria que el municipio celebra para
pedir a la Virgen del Campo lluvia para el campo en
estas fechas de primavera.

FIESTA DE LA JUDIADA
DE ALLOZA

La fiesta de la Judiada en Alloza se celebra el sdba-
do de Pascua de Pentecostés y se desarrolla inte-
gramente en la zona del Calvario, comenzando por
la mafana con una misa de campana, seguida de
una degustacion popular de comida hecha a base
de judias, ofrecida por el Ayuntamiento. Por la tarde
el festejo continda con un baile, que suele hacerse
en la explanada que hay detras del Calvario.

31 DE MAYO
FERIA EN CANTAVIEJA

Desde hace mas de 30 anos Cantavieja celebra el
Ultimo domingo de mayo una feria alrededor de
los productos artesanos y agroalimentarios del
Maestrazgo, en la que se muestra su riqueza y su
variedad.




Félix, Justo, Maximino, Gencio y
Teodosia.

VIERNES

Fernando, Félix I, Sico, Gabino, Palatino,
Basilio, Juana de Arco y Emelia. 3 O

SABADO

Visitacion de la Virgen Marfa, Petronila,
Cancio, Lupicino, Amelia y Avelina. 3 1

DOMINGO

mayo

LMM J V S D
12 3

4 5 6 7 8 910
mi12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
2526 27 28 29 30 31

junio
L MM J V S D
1 2 4 5 6 7

8 910 M 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
2223 24 25 26 27 28
2930
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TORRE MUDEJAR
IGLESIA DE SAN MARTIN
TERUEL

BIENVENIDOS A LA

fieVu de (bilagles

WELCOME TO THE LAND OF CONTRASTS
BIENVENUE AU PAYS DES CONTRASTES

ARAGON

TURISMO



Junio
L MM J V S D
1 2 3 4 5 6 7
8 910 1 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28
29 30
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EXPOFORGA

El Recinto Ferial de Puente la Reina de Jaca acoge
en junio la Expoforga, la Feria de la Comarca de la
Jacetania. Cada ano entre 12.000 y 15.000 perso-
nas, procedentes en su mayoria de Aragon, Navarra,
Pafis Vasco y Francia, visitan la feria.

Cerca de 80 expositores comerciales y 30 gana-
derfas se daran cita en el Recinto Ferial de Expofor-
ga, gue contard, como otros afios, con una superfi-
cie de mas de 36.000 metros cuadrados. Durante
todo el fin de semana se desarrollard un amplio pro-
grama de actos en el Recinto Ferial.

EL MERCADO
DE LOS PORCHES

El centro comercial Los Porches
de la Romareda junto con la aso-
ciacion cultural Hoja de Ruta 80
organiza una muestra de arte-
sania, disefo y productos gour-
met a cargo de peqguenos artesa-
nos y productores locales.

FERIA DEL VINO
Y LA TAPA DE
SANTA EULALIA

Santa Eulalia de Gallego celebra
la XVII edicion de su Feria del Vino
vy la Tapa. En la plaza del ayunta-
miento del municipio tienen lugar
catas, show cooking, maridajes,
degustaciones, concurso de vino
cosechero, visita a bodegas, mu-
sica en directo y otras actividades.

XXXI FERIA DE
SAN MEDARDO

Se celebra una nueva edicion de la Feria de
Artesania y Agroalimentacion de San Me-
dardo de Benabarre. E| certamen-redne a
mas de 60 expositores, entre los que estan

representados. diversos profesionales de

los sectores ganadero, artesanal, agroali-

" mentario y turistico. ¢ b -

El chocolate, el queso, Iqs productos C%
nicos, el aceite, la sobrasada de ibérico
trufa o el vino son algunos de los aliﬁgén-
tos queldan identidad a esta feria que ¢

afo cuenta con mas de 5000 visitantes.

Entre las actividades-hﬂbe se desarrollan

destacan la almorcada de longaniza y pan-

cetaala brasa,ﬂu‘lest ganadera, el sor-

teo de un lote ¢ productos donados por

los expositores y otraﬁ actividades com-
L ]

- plementarias. -"

.'F qto: Ayuntamiento de Benabarre

i




ifiigo, Nuestra Sefiora de la Luz, Justino
el Filosofo, Fortunato, Pénfilo, Gracinia-
no, Laura y Candelaria.

FIESTA EN: Torrellas.

Marcelino, Germdn, Paulino, Pedro,
Justo, Sicio, Erasmo, Eugenio |, Blandina
y Edelmira.

FIESTA EN: Calatayud.

Clotilde, Carlos Lwanga, Isaac, Cecilio,
Davino, Lifardo, Luciliano y Oliva.

FIESTA EN: Jaulin.

Francisco Caracciolo, Quirino, Clateo,
Saturnina, Rut, Noemf y Vicenta Ger.

FIESTA EN: Torre del Compte.

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

junio
LMM J V S D
1 2 4 5 6 7
8 910 M 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
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2930

julio

LMM J V S D

12 3 4 5

6 7 8 910 1 12

1314 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26
2728 29 30 31

1M



ARROZ CON CONEJO Y CARACOLES

Ingredientes para 4 personas:
-1 conejo

- Caracoles

- 400 gramos de arroz

- 1 decilitro de caldo de carne
- 2 tomates

- 200 gramos de almendras

- 200 gramos de pan frito

Preparacion:

Cortar el conejo en pedazos regulares.
Seguidamente sazonarlo con sal, pimien-
ta y tomillo y ponerlo a freir. Adadir en la
misma sartén la cebolla, el pimiento vy el
ajo picado vy, dejarlo dorar. Cuando ya se
haya dorado, agregar el tomate (limpio
de piel y semillas), el arroz vy el caldo de

- 1 pimiento verde

- 4 ajos

- 1ramita de perejil

- 2 cucharadas de sal

- 1 cucharadilla de pimienta

- Unas hojas de laurel

- Un ramillete pequefio de tomillo
- 20 gramos de azafran

carne en la misma proporcion de la paella.
Trabajar siempre el guiso a fuego lento.
Anadir los caracoles previamente cocidos.

Por otro lado, preparar una picada con
el pan frito, las almendras tostadas, ajo vy
el higado del conejo. Para terminar anadir
el guiso cinco minutos antes de acabar la
coccion.

CARACOLES SIEMPRE PRESENTES
EN LA COCINA POPULAR

Los caracoles siem han estado presen-
tes en la gastronomia aragonesa en muy
diferentes presentaciones. De hecho for-
man parte de muchos de los guisos tradi-

ciogales (conejos con caracoles, ranchos,

...) del recetario dle toda la vida y también
gunas de las mas innovadoras pro-
puestas de la cocina mas vanguardista.

o g
b

Una de las presentaciones mas tipicas
en Aragon es asados a la piedra, plato que
en el Bajo Aragon llaman “caracoles a la
lloseta” por la influencia fronteriza con el
Levante. En este territorio afirman que los
mejores meses para consumirlos son los
que llevan “erre”, es decir, de septiembre a
diciembre, porgue su carne es mas sarb'r‘osa.

» LAS NONAS DE JU

&

g Velilla de Ebro se celebran las “Nonas de Junio”. Durante el fin de semana se puede
visitar un foro romano con productos de gastronomia y. artesania y tienen lugar todo
tipo de actividades: visitas te%alizadas, exhibiciones de gla%
recreacion de una boda roma

dores y boxeo griego, la

, conferencias, _a,_ctividades de animacion de calle, etc.




Bonifacio, Sancho, Doroteo, Nicanor,
Igor, Zenaida, Ciria, Valeria y Marcia.

VIERNES

Norberto, Artemio, Marcelino,
Campagnat, Amancio, Candida y Paulina.
Virgen del Rosario.

SABADO

Pedro de Cérdoba, Roberto, Pedro, Sa-

biniano, Abencio, Vistremundo, Jeremias

y Agilberta.

FIESTA EN: Villarreal de Huerva.
DOMINGO
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SENTIR EL ACEITE EN BUERA

La localidad de Buera celebra en el mes de junio la experien-
cia “Sentir el Aceite”. Esta cita sensorial se realiza en el Torno
de Buera, una antigua almazara de Buera, cuyo edificio tiene
su origen entre los siglos XVIl'y XVIII.

ZARAGOZA BEER FESTIVAL

Ambar celebra en junio en su fabrica de San José el ZGZ
Beer Festival. Expositores de cervezas artesanas locales, na-
cionales e internacionales se dan cita en la fabrica de cer-
vezas mas antigua de Espafa aun en funcionamiento junto
actuaciones de musica en directo y actividades. Se llevan a
cabo catas, visitas guiadas a la fabrica y ponencias sobre la
materia de la mano de expertos del sector.

JORNADAS DE
RECREACION HISTORICA
DE LA BATALLA DE CUTANDA

Desde 2015 la asociacion Batalla de Cutanda realiza estas
jornadas de reconstruccion histdrica con el objetivo de con-
tribuir a la conservacion de los restos de la fortificacion de
Cutanda vy la localizacion y estudio arqueoldgico de los cam-
pos de la batalla de Cutanda (1120), una de las victorias mas
importantes de Alfonso El Batallador en la Reconquista. El
domingo se celebra una comida popular.

AULA DE CULTURA
ALIMENTARIA

Slowfood Zaragoza organiza en colabora-
cion con el Ayuntamiento de Zaragoza una
nueva edicion del “Aula de Cultura Alimen-
taria”, que programa conferencias acom-
panadas por degustaciones gastrondmicas
los jueves del mes de junio en el Museo del

Teatro Romano.

FERIA DE BRUJAS, MITOS Y LEYENDAS EN SALLENT

Durante la primera quincena de junio
Sallent de Gaéllego acoge una nueva
edicion de la Feria de Brujas, Mitos vy
Leyendas del Valle de Tena. El magico
mercado se ubica en la plaza Valle de
Tena y en el mismo se pueden encon-
trar todo tipo de productos artesanos
y naturales. Entre las multiples activi-
dades programadas celebran bailes y
danzas medievales que pueden dis-
frutarse alrededor del mercado. Ade-
mas, hay talleres y juegos para los mas
pequenos, e interesantes charlas sobre las tradiciones, la
historia y la cultura del Pirineo aragonés.
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Foto: Ayuntamiento de Sallent.

Otro acto muy demandado durante
la celebracion de esta feria es la visita
al bosque del terror durante la noche y
la madrugada. Una vez mas, los "muer-
tos vivientes' intentaran, por todos los
medios posibles, que los participantes
en esta aventura pasen un rato de mie-
do mientras buscan a cinco vecinos
misteriosamente desaparecidos.

Durante la feria también hay una
importante presencia de productos
agroalimentarios y los establecimien-

tos hosteleros ofrecen menus tematizados sobre brujas,
mitos vy leyendas.



Maximino, Eutropio, Willelmo, Medardo,
Gildardo, Heraclio, Salustiano y Calfope.

Efrén, Primo, Feliciano, Ricardo, Colum-
bo, Vicente, Amada y Pelagia.

FIESTA EN: Calcena.

Amancio, Mauricio, Getulio, Crispulo,
Restituo y Aresio.

Bernabé, Parisio, Remberto, Alicia y
Maria Rosa Molas.

FIESTA EN: Puertomingalvo. Daroca y
Novallas celebran el Corpus.

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES
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FERIAS EN TORNO A LA CEREZA

BOLEA

L Foto: Comarca Hoya de Huesca.

La localidad oscense de Bolea celebra el domingo 14 de
junio la vigésimo primera edicion de la Feria de la Cere-
za. Este municipio recoge alrededor de 400.000 kilos de
cerezas cada ano v, justo cuando la recoleccion de las dis-
tintas variedades estd en pleno apogeo, se celebra la feria.
La Plaza Mayor de Bolea acoge numerosos tenderetes en
los que se comercializan mas de 30 variedades de cereza.
La mas apreciada es la “garrafal de Monzon” o “garrafal de
Napoledn”. Si algun viajero quiere hacer coincidir su es-
capada con esta feria que sepa que esta clase de cerezas
también se conoce en la zona con el nombre de “morro-
vaca”.

ALBALATE DEL ARZOBISPO

El Ayuntamiento de Albalate del Arzobispo y ADIBAMA
organizan cada ano la Feria de la Cereza, dedicada a esta
fruta vy a los productos agroalimentarios locales. Ademas
de un mercado alimentario, que se celebra el sabado, se
desarrollan también diversas actividades divulgativas en
torno al sector agroalimentario (talleres, charlas, menus
especiales en los restaurantes, concursos de relatos vy
concursos de reposteria). En 2020 se celebra la novena
edicion.
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TENEDOR SOUND

La musica vuelve a maridar
con la gastronomia en Monzdn,
en los escenarios del Tenedor
Sound, con un concurso de ban-
das en el que bandas amateur
de casi todos los estilos de es-
pectro moderno tienen la opor-
tunidad de dar un empujon a su
carrera musical.

MERCADO MEDIEVAL
DE LAS TRES CULTURAS

El Mercado Medieval de las Tres Culturas vuelve a ocu-
par sus espacios en la Plaza del Pilar, San Bruno, puen-
te de Piedra y Balcdn de San Lazaro. En los diferentes
puestos del mercado de artesania y alimentacion, ta-
bernas y jaimas arabes, se ofrecen talleres tematicos. La
programacion suma mas de 200 actividades a cargo de
30 compafias aragonesas que ofrecen recreaciones tea-
trales, juegos infantiles, bailes y combates.

SEMANA CULTURAL
DE LA MADALENA

Organizaciones culturales y vecinales del barrio promue-
ven el casi centenar de actividades de la Semana Cultu-
ral de la Madalena, que este ano llega a su XXXIII edicion.
El programa incluye actividades para todos los publicos:
talleres, conferencias, presentaciones, debates, vermus
musicales y comidas populares, deporte, conciertos, ti-
teres, teatro, pasacalles, circo, clown...



Juan de Sahagtn, Onofre, Basilides,
Cirino, Olimpo, Antonina y Yolanda.

FIESTA EN: Aldehuela de Liestos.

VIERNES

Antonio de Padua, Fandila, Trifilio,
Felicula y Aquilina.

SABADO

Eliseo, Félix, Metodio, Quinciano, Eterio
y Digna.

FIESTA EN: Alagén, Calmarza, Lucena de
Jalon, Plasencia de Jalon, Remolinos,
Sobradiel, Terrer, Gallur, Godojos, DOMINGO
Paracuellos de Jiloca, La Muela, Biescas,
Artasona del Llano y Corbalédn.

junio
LMM J V S D
1 2 4 5 6 7
8 910 M 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
2223 24 25 26 27 28
2930

julio

LMM J V SD

12 3 4 5

6 7 8 910 M 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26
2728 29 30 3

I 117



POLIFONIK SOUND, UNA APUESTA
POR LA GASTRONOMIA LOCAL

El festival Polifonik apuesta por la
gastronomia local, organizando con-
ciertos en bodegas, animacion en
bares y restaurantes y encuentros de
periodistas gastrondmicos en torno
al festival. Durante el desarrollo de
este encuentro hay un gran ambiente
gue ha hecho de Polifonik Sound uno
de esos peqguenos festivales boutique
en el que aun se disfruta de la cerca-
nia de los artistas y se dispone de un
trato personalizado.

GASTROTAPAS

{ ;snylru
Riepans

La Asociacion de Empresarios
de Cafés y Bares de Zaragoza
crea la Gastrotapa. Cada esta-
blecimiento presenta su mejor
propuesta, una Gastrotapa que
hable de ellos y su cocina.

15 DE JUNIO

DIA MUNDIAL
DE LA TAPA

El Dia Mundial de la Tapa, que se cele-
bra el 15 de junio, pretende reivindicar
esta sefa de identidad de la gastrono-
mia espafola. El tapeo es una costum-
bre muy arraigada entre los espafoles
y estd ligado a nuestra forma de socia-
lizar y relacionarnos con amigos en tor-
no a las barras de bares y restaurantes.

El | Estudio sobre la Tapa indica que
se disfruta especialmente los fines de
semana (84,6%), mayoritariamente por
la tarde/noche (42,33%) y cada cliente
resuelve el momento tapeo con entre
una vy tres tapas en el 6527% de los
casos.

Este emblema de nuestra gastrono-
mia es algo que disfrutan las personas
de todas las edades, si bien es una
opcidn por la que optan especialmen-
te los clientes de entre 30 y 45 anos
(76,2%), seguidos de aquellos que tie-
nen entre 45y 60 (19,5%).
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CONCURSO GASTRONOMICO
‘SIERRA DE ALBARRACIN
CON MUCHA MIGA’

El Concurso Gastrono- e Ak = i
mico Sierra de Alba- : "y l'ii‘
rracin con Mucha Miga = H.ﬂa

pretende transmitir la | .

cocina local de la zona ot il .

y difundir la cualifica-
cion y la profesionali-
dad de sus hosteleros,
asi como dar a conocer o
ingredientes proceden- e S

tes de la zona y que "'.;,, _;"

se elaboran de forma J;,? PN
artesanal natural por fi FFIFEFEEAS - B

productores locales. El

concurso se ha plantea-

do como un showcooking en directo. Estd impulsado
por Asociacion para el Desarrollo Rural Integral de
Sierra de Albarrracin, dentro del programa Pon Ara-
gon En Tu Mesa, en colaboracion con la Asociacion
de Empresarios Turisticos de la Sierra de Albarracin,
la Comarca de la Sierra de Albarracin y los producto-
res agroalimentarios de la zona.



Micaela, Bernardo de Menthdn, Vito,
Modesto, Landelino, Benilde, Ledniday
Crescencia.

FIESTA EN: La Muela. Bulbuente
celebra el Sagrado Corazon.

Julita, Juan Francisco de Regis, Ferreol,
Aureliano, Quirze, Alina y Lutgarda.

Ismael, Sancha, Teresa, Nuestra
Sefiora de la Humildad, Imerio, Rainerio
y Jeremias.

Paula, Germén, Marco, Marceliano,
Amando, Ciriaco, Eterio, Marina y
Hosana.

FIESTA EN: Bijuesca.

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES
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20 DE JUNIO

SOLSTICIO DE VERANO
Y DIA INTERNACIONAL
DEL SOL

Galactica, Centro de Difusion y Practica de la
Astronomia en Arcos de las Salinas acoge el
20 de junio la Fiesta del Solsticio de Verano y
el Dia Internacional del Sol con un programa
de actividades destinadas a un publico adulto
vy que incluyen desde observaciones solares y
nocturnas con telescopios, a cena tematizada
vy un concierto al atardecer.

NOCHE ROMANTICA
DE SOS

20Y 21 DE JUNIO

RUTA DE MANJARES
EN TARAZONA

Organizada por la Asociacion de Comerciantes vy
Hosteleria de Tarazona, la Ruta de Manjares se rea-
liza coincidiendo con las Jornadas de la Coronacion
del Emperador.

Bares y restaurantes de Tarazona suman propues-
tas relacionadas con la cita a su oferta tradicional.
Ademas, también elaboran bebidas especiales y me-
nus completos. Para el sector hostelero, la ruta es
una forma de reivindicar la importancia y el papel
destacado de la gastronomia en el turismo. Todos
los establecimientos participantes lucen durante la
feria renacentista un cartel indicativo de la promo-
cion para facilitar al publico la identificacion.

FERIA DE LA TRUFA
DE VERANO EN BELMONTE

Sos del Rey Catélico acoge la cuarta edicion
de la Noche Romantinca. La jornada arranca
a las 12 del mediodia con el photocall rustico-
romantico en el que pueden fotografiarse los
visitantes y vecinos y en el que se dispone de
cientos de cintas en las que los enamorados
escriben los nombres de la pareja para anu-
darla en una reja preparada al efecto. Durante
todo el dia diferentes establecimientos de Sos
ofrecen menus y tapas “con mucho amor”.

Belmonte celebra la VIl edicién de esta feria, que tiene
como objetivo la promocion de este preciado producto
gastrondmico. Durante el fin de semana se combinan las
actividades gastrondmicas con juegos, bailes, degustacio-
nes y actividades para todo tipo de publicos.

LAS 4 ESTACIONES DE LA
GARNACHA - CATA DE VERANO

Como en ediciones anteriores, la actividad se iniciara con
una visita guiada al Monasterio de Veruela, sede de la DO
Campo de Borja tras la que se celebrard una cata ameni-
zada con musica.



Sagrado Corazon, Gervasio, Protasio,
Romualdo, Gaudencio, Juliana de
Falconieri y Aurora.

VIERNES

Florentina, Silverio, Macario, Novato
y Elfa. !

SABADO

Luis Gonzaga, Ramén de Roda, Terencio,
Albano, Rodolfo y Demetria. 1
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TORREFEST SEMANA DE LOS VINOS DE LA DOP CALATAYUD

Por tercer ano consecutivo la Denominacion de Origen Calatayud celebra “La Semana de los
Vinos de Calatayud”, con actos culturales, catas de vinos, actuaciones musicales y eventos
deportivos, con el propodsito de implicar a toda la poblacion local en las distintas actividades.

Torrevelilla, un peqgueno
pueblo del Bajo Aragon,
celebra en junio una nueva
edicion de Torrefest, la fe-
ria de la cerveza artesana.
En la organizaciéon de este
evento se implican practi-
camente todos los vecinos
del pueblo. En total, casi un
centenar de personas par-
ticipan en la organizacion.
Cada vez mas emprende-
dores cerveceros apuestan
por estar presentes con sus
novedades en esta feria.

FIESTA DE LAS ALFONSADAS

La localidad zaragozana de Calatayud celebra el fin de semana la fiesta de Las Alfonsadas,
gue conmemora la conquista de la ciudad en el ano 1120 por el rey Alfonso | El Batallador.
Declarada de Interés Turistico en Aragon, las Alfonsadas es una de las principales fiestas
medievales de Aragdn, ya que cada aflo mueve a miles de personas. El mercado medieval es
uno de los principales alicientes de la celebracion, compuesto por alrededor de 50 jaimas de
artesania. Exhibiciones de arqueros, espectaculos de cetreria, talleres, pasacalles musicales,
actividades infantiles, etc, animaran la ciudad durante todo el fin de semana.

23 DE JUNIO
GASTRONOMIA POR SAN JUAN

La madrugada de San Juan es una velada magica por
excelencia asociada a innumerables ritos y costumbres
ancestrales, muy especialmente en la franja mediterranea
donde el fuego forma parte indisoluble de este momen-
to. Es la noche mas corta del ano en el hemisferio norte
y tiene un marcado caracter festivo y gastronomico. Las
hogueras que se encienden significan el triunfo de la luz
sobre la oscuridad vy, segun la cultura popular, preservan
de todo mal durante el ano.

El sol, el fuego y el agua son sus elementos mas ca-
racteristicos. Cuenta la leyenda que las cenizas curan las
enfermedades de la piel v que es conveniente saltar la
hoguera un minimo de tres veces para tener un buen ano.
También es habitual bailar alrededor del fuego para puri-
ficarse y protegerse de influencias demoniacas.

Las celebraciones del 24 de junio también estan re-
lacionadas con el agua. De hecho recomiendan lavarse
en la madrugada con agua fresca para mantener el cutis
mas terso y eliminar impurezas. Y es que las aguas to-
madas en la noche de San Juan, costumbre gue se llama
“sanjuanarse” se tienen por sanadoras y purificadoras.
Los celtas e iberos pensaban que las fuentes eran cura-
tivas, posteriormente la iglesia catdlica consagrd a San
Juan mas de mil fuentes en Espana.

Cuevas de Canart. Es tradicional consumir conejos con

caracoles y de postre toman brazos de gitano con cho-
colate.

Molinos. El culto al agua llega hasta el extremo de lan-
zarse cubos y crear auténticas batallas para prevenir en-
fermedades.

Aliaga. Acostumbran a plantar un arbol y se enraman
las casas de las mozas.

Cafada de Benatanduz. Tienen por costumbre tomar
pastas variadas con licores ofrecidos por el ayuntamien-
to.

Alagdén y Monzén. Lo celebran con caracoles.

Oseja y Sigliés. Se van de romeria. Los primeros a la
Virgen de la Sierra y los otros a San Juan Bautista.

San Juan de Flumen. Encienden la tradicional hoguera.

Tarazona. Se degusta una chocolatada en el parque de
Pradiel.

Ejea de los Caballeros. Se celebra para estas fechas de
junio un mercado medieval que, ademas de una comple-
ta oferta comercial, pone a disposicion de los vecinos vy
visitantes la oportunidad de trasladarse por unos dias a
la Edad Media.

Sabifdn. Suben al Torredn de las Encantadas a reme-
morar la leyenda de las tres doncellas moras.

La Almunia de Dofla Godina. La fiesta animada por los
Titiriteros de Binéfar se ha consolidado como tradicion.




Tomés Moro, Paulino de Nola, Juan
Fisher, Inocencio V, Nicetas, Flavio
Clemente y Consorcia.

FIESTA EN: Barbastro.

Zendn, Félix, Juan, Zenas, Jacob, Walter,
Agripina, Alicia y Ediltrudis.

Juan Bautista, Teodulfo, Simplicio,
Aogardo, Agliberto y Orencio.

FIESTAEN: El Pobo de la Sierra y Las
Cuerlas.

Guillermo, Galicano, Préspero de Aquita-
nia, Adelberto, Orosia y Febronia.

FIESTA EN: Ejea de los Caballeros,
Illueca, Lobera de Onsella, Monton, Pina
de Ebro, Pleitas, Torralba de los Frailes,

Valtorres, Fuendejalon, Sofuentes, San
Juan de Plan, Aliaga,

El Castellar, Cortes de Aragdn, Cretas,
Escucha y Torre del Compte.
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FIESTA DEL COMPROMISO

El fin de semana mas proximo al 28 de junio se conme-
mora en Caspe la proclamacion de Fernando | como
Rey de Aragon. El impresionante escenario de las esca-
‘linatas de la Colegiata acoge el acto central de esa ce-
lebracion: una representacion teatralizada de ese mo-

mento asi como de los antecedentes que llevaron a él.

RUTA MEDIEVAL DE TAPAS Y TRAGOS

Los establecimientos caspolinos preparan tapas es-
peciales durante esta festividad, todas ellas con toque
medieval. Cada tapa se acompafa de su “trago” a un
precio cerrado de 2 €.

Pero hay mucho mas: el pueblo entero se caracteri-
za con atuendos de época, se celebran farsas y repre-
sentaciones en las calles, exhibiciones de tiro con arco
o cetreria, y los actos se suceden continuamente cap-
tando el interés de vecinos y visitantes, con la particu-
laridad de que nadie es extrafo en esta celebracion.

MERCADO MEDIEVAL

La ciudad acoge un mercado medieval en el que se
puede encontrar una variada oferta de productos de
calidad (aceite, gquesos, vino, conservas, aceitunas,
dulces...) y una completa muestra de oficios perdidos.

| B AT
(=R £

MINAROCK EN ALPARTIR

Minarock debe su nombre a la mina de plata
de Alpartir, que pese a estar en desuso, toda-
via conserva su pozo principal y varios de los

tuneles de entrada a las galerias. En lo musi-
cal, este festival presenta todos los aflos citas
muy interesantes con gran protagonismo de

bandas locales como Los Tractores Agresivos,

LA LEYENDA DEL CASTILLO DE
URRIES Y EL PRINCIPE DE VIANA

Enmarcada en su semana cultural, Urriés celebra las jornadas
de recreacion histdrica “La leyenda del Castillo de Urriés y el
principe de Viana”. Parten de un trabajo de documentacion
previo para componer escenas de teatralizacion que recrean
una época llena de incognitas en la zona. MUsica, ponencias,
teatralizaciones, recreaciones y gastronomia animan un fin de
semana de actividades en la que colaboran todos los vecinos
y amigos de Urriés.
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los White Coven, los Electroduendes y Los
Blues Yeyés.

Ademas de musica, el Minarock programa
cine, artes plasticas, mercadillo solidario e in-
cluso una visita a la boca de la mina donde se
celebra un espectaculo de danza. Todas las
actividades son gratuitas.

NOCHE EN BLANCO
DE ZARAGOZA

Zaragoza se viste de
blanco vy las degus-
taciones, charlas, ca-
tas y otras activida-
des gastrondmicas

SUS museos.




Pelayo, Antelmo, Salvio, Majencio, David
y Perseveranda. Z 6

VIERNES

Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro,
Alicia, Cirilo de Alejandria, Zoilo,
Ladislao y Sanson.

SABADO

Ireneo, Paulo I, Argimiro, Plutarco y
Marcela.
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GOYA

CUPULA REGINA MARTYRUM
BASILICA DEL PILAR
ZARAGOZA

Fotografia:#ustl’n Ma
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29 DE JUNIO

EN ALMONACID DE LA SIERRA, SAMPEDRADA

Tras las celebraciones de San Juan v la recogida del hipérico en el monte, en la madruga-
da de San Pedro, el 29 de junio, las mujeres de Almonacid de la Sierra vuelven a repetir
operacion. Antes de que salga el sol por el horizonte emprenden camino al monte para
recoger la hierba de San Pedro, una planta de tallos delgados con flores algodonosas de
color blanco gue en los dias posteriores aparece colgada en los balcones del pueblo.
También hay chocolate con churros que, en esta ocasion, acompanan con los “palos de
San Pedro”, un postre tipico recuperado por la asociacion de mujeres de la localidad que
preparan la masa de este dulce mezclando harina, huevos, sal, azlcar, gaseosa, ralladura
de limdn, vodka vy aceite de oliva, que luego frien en la sartén en forma de palos. Para ter-
minar espolvorean el dulce con azucar glass, Ultimo toque a este postre que también se
acompana con bufuelos vy flores de hojaldre.

Durante la época estival los hos-
teleros del Valle de Tena ofrecen
cocteles curiosos vy refrescantes
en una nueva edicion de la “Ruta
As de Copas”.

FERIA ARTESANAL Y DE OFICIOS TRADICIONALES
Y MERCADO MEDIEVAL DE MOYUELA

Como tantas villas aragonesas, Mo-
yuela cuenta con importantes hue-
llas de la Edad Media: el trazado
urbano vy los nombres de sus calles
recuerdan aguella época, al igual que
sucede con el castillo-refugio de San
Jorge vy la ermita romanica de San-
ta Maria de Allende. Hay constancia
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documental de la celebracion de
una importante feria comercial des-
de el siglo XVII, costumbre que, con
el paso de los afnos y la moderniza-
cion del comercio, se perdid. Desde
2005, la localidad de la comarca del
Campo de Belchite celebra estas jor-
nadas de reconstruccidon histérica

que recuerdan esa importante raiz
medieval. Durante el fin de semana
se visita un campamento medieval y
mercado. En torno al mismo merca-
do se recrean escenas de la época y
oficios y artes tradicionales que nos
recuerdan antiguas labores y modos
de vida ya perdidos.



Pedro y Pablo, Marcelo, Atanasio, Siro,
Casio, Benita, Enma de Gurk.

Justino, Tiburcio, Valeriano, Mé&ximo,
Lamberto, Frontén, Domnina y Tomaides.

Marfa de la Luz, Julio, Simedn, Aaron,
Galo, Domiciano, Teodorico, Teobaldo
y Leonor.

FIESTA EN: Novallas.

Vidal, Ot6n, Juan Francisco de Regis,
Martiniano, Felicfsimo, Eutiquiano y
Monegunda.

FIESTA EN: Fréscano, en Villar del Cobo.
Tarazona celebra la creacion de la comar-
ca de Tarazona y el Moncayo, que tuvo
lugar en esta fecha en el afio 2001.

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

julio

LMM J V S D

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 M 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

agosto

LMM J V S D

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 1 12 13 14 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

1129



FERIA DE BRUJERIA, MAGIA
Y PLANTAS MEDICINALES
DEL MONCAYO

Como cada ano, Trasmoz recupera su pasado pagano
en su jornada de homenaje a brujas y herejes. Las le-
yendas cuentan que el pueblo era un lugar de reunion
para las brujas de los alrededores. La celebracion co-
mienza con la eleccion de la Bruja del Ano, para dar
paso a los pasacalles, espectaculos y exhibiciones.

4 DE JULIO

FERIA DE LOS OFICIOS
PERDIDOS EN LITUENIGO

Declarada como Fiesta de interés Turistico de Ara-
gon, durante toda la jornada se puede observar el
trabajo y charlar con decenas de artesanos, que al
viejo uso gremial, se agrupan por “temas” en dife-
rentes calles de la localidad. La variedad de oficios
es enorme: colchonero, calceta, jabones naturales,
encaje de bolillos, canteria, adobos vy ladrillos, he-
rreria, carpinteria, carbonero, tonelero, colmenero,
cestero... Entre las actividades de la feria destaca
la exhibicion de siega v trilla tradicional.

4Y 5DE JULIO

MERCADO MEDIEVAL
EN PANTICOSA

Fotos: Turismo Panticosa. ™

Panticosa celebra el primer fin de semana de
julio su mercado medieval, uno de los mas an-
tiguos y concurridos de la provincia de Huesca.
Las calles también se llenan con demostracio-
nes de oficios antiguos vy paradas de productos
artesanos con una gran presencia de distintos
sectores agroalimentarios. Ademas, en esta cita
se suceden los pasacalles con juglares, recrea-
ciones y musica en directo.

5 DE JULIO
LA ROMERIA DEL QUILILAY

Tarazona celebra a principios de julio la romeria
de Quililay, una antiquisima tradicion que tiene lu-
gar en el Santuario de la Virgen del Moncayo, en el
parque natural del mismo nombre. En el paraje de
Agramonte, el ayuntamiento turiasonense ofrece
a cuantos asisten migas a la pastora y mas tarde,
en el mismo santuario, el cabildo de la catedral de
Tarazona ofrece judias con menudencias de cerdo.
El nombre de Quililay se debe al toque especial
con el que suena el tambor que marcaba, y con-
tinla marcando, el ritmo de la jornada y que se
asemeja a la pronunciacion de esta palabra.

Foto: Ayuntamiento de Tarazona: !
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Tomés A., Leon II, Anatolio, Heliodoro,
Dato, Jacinto, Eulogio, Trifén, Amable y
Mustiola.

VIERNES

Isabel P., Berta, Laureano, Oseas, Ageo,
Uldarico e Inacencio.

FIESTA EN: Alfambra.

SABADO

Antonio Marfa Zacarfas, Miguel de los
Santos, Numeriano, Filomena, Z0a,
Trifina y Cirila.
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CONCURSO DE ENSALADILLA RUSA DE ZARAGOZA

La ensaladilla rusa es un clasico del ta-
peo, especialmente en el verano, y lo
cierto es que no hay dos iguales. Para
descubrir cudl es la mejor de la ciudad,
por tercer afo consecutivo se convoca
este concurso. Cada restaurante partici-
pante prepara su version de la ensaladilla,
jugando con técnicas e ingredientes. La
Unica condicion es que la ensaladilla in-
corpore al menos un producto aragonés.
Las raciones se sirven a un precio fijo que
incluye vino o cerveza.

a 1‘&'/‘?' ‘.'.*-!': .-#'
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HUEVOS AL SALMORREJO

Ingredientes para 4 personas:
- 8 huevos

- 4 filetes de lomo de cerdo

- 200 gramos de longaniza

- 8 esparragos

Preparacion:

Poner a cocer las puntas de los espa-
rragos en abundante agua con poca
sal. Una vez estén tiernas, escurrirlas y
ponerlas a frefr en una tartera de barro
junto con los dientes de ajo picados vy
el perejil. Antes de que tomen color,

- 4 dientes de ajo

- 1 cucharada de perejil picado
- Agua

- Sal

afadir un poco del agua de la coccidn
de los esparragos y cuando comience
a hervir escalfar los huevos, interca-
lando las puntas de aquellos para que
qgueden separados. Anadir luego en
cada plato un filete de lomo y dos tro-
zos de longaniza, fritos de antemano.




Isafas, Maria Goretti, Dominica, Rémulo,
Tranquilino, Severino, Diodoro y Dion.

FIESTA EN: Teruel que celebra el
Lunes de Vaquilla.

LUNES

Fermin, Odén, Edda, Peregrino, Germano
y Edilburga.

MARTES
Priscila, Adrian Ill, Benedicto Ill, Eugenio
I1, Quiliano, Procopio, Auspicio y Aquila.

MIERCOLES

Vernica Juliani, Nuestra Sefiora de la
Paz, Cirilo, Briccio, Patermucio, Zenon,
Anatolia y Everilda.
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10 DE JULIO

SAN CRISTOBAL

San Cristobal, patréon de los choferes vy conduc-
tores, trae consigo celebraciones en diferentes
puntos de Aragon. Asi, en Munébrega tiene lugar
la tradicional romeria con comida popular a base
de carne a la brasa. En Cafada de Benatanduz
se acostumbra a consumir chuletas de cordero
asadas. Hoy también es la Fiesta de la Caridad en
Fortanete vy se acostumbra a tomar tortas de San
Cristébal o resobados.

11Y 12 DE JULIO

JORNADAS DE PLANTAS
MEDICINALES EN PANTICOSA

Panticosa celebra desde hace afios en el mes de ju-
lio unas interesantes Jornadas sobre Plantas Medi-
cinales. Durante su desarrollo se organizan charlas
sobre diferentes especies. Durante las mismas, los
participantes visitan el Balneario de Panticosa don-
de se pueden conocer algunas plantas medicinales.
También se organizan exposiciones con las plantas
que se recogen cada dia y se celebra un almuerzo
en la explanada del lago. Ademas, hay charlas sobre
el efecto que las plantas medicinales tienen en el
cuerpo humano.

Dentro del programa de actividades, los bares y
restaurantes de Panticosa y El Pueyo de Jaca ofre-
cen tapas y menus relacionados con estas jornadas.
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LA FERIA DE LA
ALIMENTACION TRADICIONAL
ANIMA VERA DE MONCAYO

La localidad zaragozana de Vera de Moncayo
acogerd la XVl edicion de la Feria de la Alimen-
tacion Tradicional, en la que se llevan a cabo di-
ferentes actividades gastrondmicas y culturales.
Durante todo el dia se celebra un concurso de
tortilla de patatas, hay catas de vinos vy tiene
lugar una comida popular a base de pinchos vy
migas. Ademas, el grupo Alam Folk anima todos
los aflos la feria. Este interesante programa hace
que lleguen muchos visitantes desde distintas
localidades del Moncayo, pero también de Zara-
goza o de Tudela.

FERIA DE ARTESANIA
EN FUENDEJALON

La Feria de Artesania de Fuendejalén es una cita
consolidada que se celebra el segundo domingo
de julio. Mas de medio centenar de artesanos lle-
van a cabo demostraciones de diferentes oficios,
desde el trabajo del cuero a los baules, cuadros,
plantas, ganchillo, cerdmica, vidrio o sellos. Tam-
bién se pueden degustar y comprar productos
agroalimentarios de elaboracién casera. Ade-
mas, hay una gran presencia de productos como
quesos, embutidos y vinos de la Denominacion
de Origen Campo de Borja.

Cada edicion gue pasa, y este afio se cumple
la decimoprimera, la feria registra un mayor nu-
mero de visitantes que llegan atraidos por las
novedosas aportaciones que realizan los artesa-
nos locales y por las exposiciones que se pueden
contemplar.



Honorato, Cristobal, Nuestra Sefiora de
Atocha, Jenaro, Félix, Marcial, Rufina,
Amalia y Amelia.

Benito, Pio I, Abundio, Cindeo, Sabino
y Olga.

FIESTA EN: Aguaron, Luesma, Munébre-
gay Muel. También es fiesta en Bisaurri
y Algayén.

Marciana, Juan Gualberto, Nabor, Félix,
Jasan, Viventiolo, Ignacio Delgado y
Epifana. Fiesta en: Valdelinares.

FIESTA EN: Los Fayos, que celebra sus
fiestas patronales.

VIERNES

SABADO
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LA FIESTA DEL MARMITAKO EN

principal el bonito. Sin embargo, en tierra a
en la comarca del Campo de Carifena, se

ganizan el ayuntamiento del pueblo,y u
movimiento a las cuadrillas de coci

taka que los cocinero"i?‘l_abo 3
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MERCADO DEL CAMINO DE SANTIAGO

La Feria Medieval de Canfranc, mas conocida como Mer-
cado del Camino de Santiago, celebra una nueva edicion.
El mercado se ubica en la plaza de la Iglesia, donde se
desarrollan talleres y actividades para recuperar diferentes
tradiciones del pasado medieval. Durante la feria se orga-
nizan exposiciones de reciclados, minerales vy la presencia
de la gastronomia también es muy relevante.

Todo ello se lleva a cabo con el objetivo de difundir
la cultura y el patrimonio de Canfranc Pueblo, de ori-
gen medieval, considerado como el nlcleo histérico del
municipio. Ademas, se apuesta por difundir el patrimo-
nio existente relacionado con el Camino de Santiago,
las ruinas del castillo o la torre de la iglesia, entre otros
monumentos.

MERCADOS DEL MUNDO EN PIRINEOS SUR

El Festival Pirineos Sur es mucho mas que
musica. En la entrada de Sallent de Galle-
go, junto a la carpa de conciertos, se desa-
rrolla la vida diurna del festival. Los Merca-
dos del Mundo son una visita obligada para
todo el que acude al mismo. Sus puestos de
artesania ofrecen la diversidad del planeta
a través de sus productos y sus pequefos
restaurantes. Se trata del lugar ideal para
saborear las gastronomias mas diversas.
Gracias a los Mercados del Mundo la ac-
tividad de Pirineos Sur no descansa, ya que
es un espacio para la convivencia y el dis-

136 1

frute que aglutina a su alrededor activida-
des tan diversas como pasacalles, concier-
tos vermut, degustaciones de gastronomia,
sesiones de djs, exposiciones, etc.

En total, se instalan alrededor de 40
puestos donde se pueden encontrar tejidos
africanos, bisuteria, cuero, instrumentos
musicales, ropa de disefio, mobiliario reci-
clado, calzado, aromas vy perfumes, escul-
turas africanas y mucho mas. También los
cocineros oscenses, de la mano del proyec-
to "Tu Huesca’, ofrecen fusiones de la coci-
nay la musica.



Enrique, Anacleto, Joel, Eugenio, Sara,
Teresa de los Andes y Angelina de
Marsciano.

FIESTA EN: Valdelinares.

Camilo de Lelis, Francisco Solano, Fo-
cas, Optaciano, Justo, Adela y Angelina
de Montegiove.

Buenaventura, Pompilio, Marfa Pirrotti,
Antioco, Isidoro, Ignacio de Azebedo,
Bonosa y Julia.

Nuestra Sefiora del Carmen, Sisenando,
Vitaliano, Fausto y Rainelda.

FIESTA EN: Seira y Valdelinares.
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FIESTA DE LA SIEGA JORNADAS MEDIEVALES
Y LA TRILLA EN COLUNGO DE ANENTO

La asociacion cultural O Portal d’a Cunarda de Colungo or- " XIL JoRMADAS MEDLEYALES

ganiza la Fiesta de la Siega y de la Trilla para dar a conocer
estas laboriosas tareas agricolas de antano a las nuevas ge-
neraciones. La cita comienza en la era de entrada al pueblo
y se desarrolla durante todo el dia. En un campo cercano se
realiza la siega con la dalla, para luego poner en fajos la paja
y cargarla en burros de camino a la era. Finalizado el proceso
de la siega, se da paso a la trilla. Ya en |la era y con los caracte-
risticos trillos silex se desmenuza la garba. El proceso finaliza
con el aventado del grano, ya sea con las orcas al viento o, si
no hace aire suficiente, con la aventadora. Una vez separado

el grano de la paja se deposita en el saco. Anento celebra la XlII edicion de sus Jornadas Medieva-
Otro de los atractivos de la jornada es el tradicional almuerzo les, en las que se recuerda la Guerra de los Dos Pedros.
que se servia para la trilla, y que se prepara para los partici- Las jornadas, que cada vez acogen a mas visitantes, su-
pantes vy asistentes a esta fiesta. Paralelamente a esta acti- ponen todo un regreso del pueblo a la época medieval,
vidad se lleva a cabo una muestra gastrondmica a base de con las calles decoradas y los vecinos ataviados de ro-
productos locales como el anfs, la reposteria local y articulos pas de la época.

de artesania. En esta jornada se cuenta con la colaboracion Teatro, cetreria, actividades infantiles, recreaciones de
de un grupo de vecinos de Albelda que aporta las mulas. batallas... el programa incluye actos de lo méas variado.

18 DE JULIO

CARNE Y MELOCOTON CON VINO
POR LAS FIESTAS DE CANFR,_A}NC}E‘-_“':‘;|

Canfranc Estacion celebra el 18 de julio el dia grande de sus fiestas. Entre los vecinos y visitantes
«wse reparte carne ala'pastora y también melocoton con vino. Uno de los actos mas importantes

es la recreacion histdrica de I'a Estacién Internacional a travé -zdé U comple ® programa ms cado

por un claro espiritu festivo y reivindicativo en torno a este im mportante ¢

los actos previstos, hay musica ambiental tégnatlzada en-los anos 20 v, :1,

infantiles. 3 |

El Ayuntamiento de Canfranc ‘ou-sca poner-en. 'Hal.o'r é'ls-'te acontéecimien

edificio, asi como dinamizar la vida econorm,ca del mumablo A=

dicar la reapertura de la linea internacional. En | monpartlmp n e

Todo el que lo desee phedq tom parte en el acto, \ |st|endose acorde g

hecho, los orﬂnzadores animan i

de la Asociacion Cultural Canfranc 9-28

:g la ocaston

se debe porta




Alejo, Aquilino, Ledn IV, Agardo, Letan-
cio, Marcelina, Teodota, Vestina, Jenara
y Generosa.

FIESTA EN: Mallén, Sestrica, Ricla,
Rubielos de Mora, Rueda de Jalon, VIERNES
Valmadrid y Seira.

Federico, Emiliano, Marina, Materno,
Filastro, Arnulfo, Rufilo, Sinforosa y
Gundena.

FIESTA EN: Maluenda y Canfranc
Estacion. SABADO

Aurea, Rufina, Pedro de Cadireta, Vicente
de Padl, Simaco, Arsenio, Macrina y
Justa.
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CASPE DE NOCHE

Un afo mas los comercios de Caspe abren sus puertas hasta la una de la madrugada en una noche
de verano. Los establecimientos ofrecen a sus clientes regalos, descuentos, degustaciones... Ademas
de las actuaciones de los DJs y de la musica en directo, hay animacion de calle en el trayecto donde
se ubican los participantes. Los establecimientos de hosteleria caspolinos también se unen a esta
fiesta, ofreciendo consumiciones especiales.

s
R -*F'ﬂ

LA CERVEZA, UNA BEBIDA MILENARIA

140 |

La cerveza ha estado siempre presente en
la dieta mediterrénea clasica y su consumo
moderado puede aportar nutrientes a la
dieta habitual y otros compuestos benefi-
ciosos para la salud. Se trata de una bebida
fermentada de baja graduacion alcohdlica,
elaborada con ingredientes naturales (agua,
cebada vy lupulo), con unas caracteristicas
especificas en su composicion que la di-
ferencian del resto de bebidas vy le confie-
ren un especial interés nutritivo. Estudios
cientificos nacionales e internacionales han
demostrado que el consumo moderado de
cerveza puede ayudar a prevenir distintos
tipos de enfermedades cardiovasculares
y/o neurodegenerativas, mejorar la calidad
de los huesos vy retrasar los efectos de la
menopausia.

En las dos Ultimas déecadas numerosos
estudios epidemioldgicos realizados en pai-
ses de varios continentes han caoincidido en
sefalar la relacion entre el consumo mo-
derado de alcohol (20 gramos de alcohol
al dia para las mujeres y un maximo de 30
gramos para los hombres) y el efecto pro-
tector sobre el sistema cardiovascular.

1

‘Estosefectos beneficiosos se han atribui- —cado. -

D R O

do, por un lado, al bajo contenido en alcohol
de la cerveza (4-59) y por otro a la presen-
cia de cantidades significativas de antioxi-
dantes naturales como los polifenoles vy las
melanoidinas, ademas de sustancias nutriti-
vas (folatos y otras vitaminas del grupo B,
carbohidratos, magnesio, silicio, etc.) y no
nutritivas (fibra).

lgualmente, el consumo de cerveza sin
alcohol puede estar incluido en la dieta
de aquellas personas que padecen hiper-
tension arterial, puesto que un botellin de
cerveza sin al dia aporta 10 mg de calcio,
potasio y muy. poco sodio.

Ademas, esta cerveza posee muy pocas
calorias (14 kecal/100 ml), por lo que puede
ser recomenJ:labIe en dietas de adelgaza-
miento, ya que puede romper la monotonia
de la dieta, facilitando el seguimiento de la
misma.

Como consecuencia de estas evidencias
cientificas, la cerveza puede formar parte
de una alimentacion saludable como la die-
ta mediterranea actual, caracterizada por
el consumo de aceite de oliva, legumbres,
frutos secos, cereales, frutas, verduras pes-

1




Elias, Pablo, Vulnaro, Macrobio,
Margarita, Casia, Severa, Librada y Elisa.
Fiesta en: Novillas y Albalatillo. Mirambel

y Torrijas celebran la festividad de Santa
Margarita.

FIESTA EN: Javierre.

Daniel, Julia, Lorenzo de Brindisi,
Arbogasto, Victor de Marsella, Jucundino
y Préxedes.

FIESTA EN: Novillas, Albalatillo,
Mirambel y Torrijas.

Marfa Magdalena, Tedfilo, Platén y
Menelao.

Brigida, Liborio, Zaida, Zoraida, Primitiva,
Erundina y Apolinario.

FIESTA EN: Ricla, Torres de Berrelllén,
Arguis, Hoz de Barbastro, Laluenga, 0sso
de Cinca, Griegos y Villar del Cobo.
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25 DE JULIO

XXVIII FIESTA DE LA LONGANIZA EN GRAUS

La Feria de la Longaniza de Graus
celebra una nueva edicién con un
mercado artesanal ambientado
con farsas, juglarias, danzas, rela-
tos, malabares, fuegos y verbenas.
Esta ambientaciéon se suma a la de-
gustacion popular y multitudinaria
de la longaniza de la localidad al-
toaragonesa.

Para la organizacion, el mercado
de época encaja a la perfeccion con
la idea de vender la zona en su con-
junto: productos agroalimentarios
-el mas tipico de la zona, la longani-
za-, la artesania, el patrimonio cultu-

ral e histérico y su tradicion comer-
cial y mercantil.

Graus cuenta con la sabiduria de
una larga tradicion mondonguera,
gue hace de sus carniceros autén-
ticos artesanos en la elaboracion
de derivados del cerdo. La longani-
za ha hecho historia en Graus por-
gue cada verano se plantea batir un
nuevo récord Guinness vy fabricar la
mas grande del mundo. Este afio se
alcanza la vigesimoséptima edicion
y la gigantesca parrillada volverd a
concitar todas las miradas. ’

Y es que el acto es muy especta-

cular, sobre todo cuando se produce
el volteo de la parrilla de 25 metros
cuadrados cargada con mas de mil
kilos de carne embutida en casi mil
metros de tripa natural. Tanto es asi
que se realiza con una grla para po-
der llevar a cabo la maniobra.

El trabajo en comun gue mantie-
nen desde hace anos la Asociacion
de Fabricantes de Longaniza, el
Ayuntamiento de Graus, la Asocia-
cion de Comercio e Industria y la
Asociacion de Mujeres ha permitido
relanzar la comarca y sus productos
d traveside. estial fiegta. Mal

Foto: Comarca de La Ribagorza.

CORDERO A LA PASTORA POR SANTO DOMINGO

25 DE JULIO

Las fiestas mayores de Longas en honor a Santo Domin-
go se celebran tradicionalmente el dia de Santiago. El
acto mas importante es la romeria a la ermita de Santo
Domingo. Para llegar alli hay que ascender a la cima de

una montafa, donde se celebra una misa vy tiene lugar
la comida popular que ofrece el Ayuntamiento. Durante
los Ultimos afnos, el menuU gue se ha consolidado ha sido
alrededor de la receta de cordero a la pastora.

26 DE JULIO
FERIA DE ARTESANIA DE ALQUEZAR

El ultimo domingo de julio se celebra en Alquézar la Fe-
ria de Artesania. El casco urbano de la localidad se con-
vierte en museo vy escaparate al aire libre para muestras
de cerdmica, lamparas, bolillos, cesteria, esparto, piedra,
cucharas, tallas de madera en olivo y boj, pirograbado,
albarcas, restauracion de muebles antiguos, plata, pacht-
work, reposteria, mufecas, titeres, flores secas, balles,

huevos de emu, punto de cruz, forja, cobre, latén, gra-
bados, bisuteria de esmalte y plata, frivolité, juguetes,
calabazas, cuero, tejas decoradas, bisuteria en alambre y
escultura. Los artesanos realizan demostraciones en vivo
de algunos oficios, como el de espartero, cestero, alpar-
gatero, cucharero, bolilleras...etc, ademas de explicar a los
asistentes las técnicas y otras curiosidades.

RECREACION HISTORICA EN BORJA

La localidad de Borja conmemora el centenario del
fallecimiento de Juan de Coloma, hijo de la ciudad
borjana y secretario de los Reyes Catolicos. Duran-
te el fin de semana se realizan recreaciones histori-
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cas y ademas se instala un mercado medieval, en el
que se realizan talleres de cocina, juegos infantiles,
cetreria, artesania y degustacion de comidas tipi-
cas del medievo, entre otras actividades.




Cristina, Francisco Solano, Niceta, Victor,
Estercacio, Antindgenes, Boris y Beatriz.

VIERNES

Santiago el Mayor, Jaime, Cristobal,
Teodomiro y Valentina.

SABADO

Joaquin, Ana, Erasto, Valente, Sinfronio,

Olimpio, Teddulo y Exuperia.

FIESTA EN: Albeta, Longas, Biel,

Castejon de Valdejasa, Carenas, Gotor,
Mediana de Aragon, Mianos, Monegrillo, DOMINGO

Orera, Rueda de Jaldn, Villanueva de

Huerva, Afién de Moncayo, Utebo, Seira,

Bierge, Grafién, Loarre, Linas de Marcue-

llo, Sabifianigo, Vencillén y Alerre.
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ASADO DE VACA
EN MONTEAGUDO

Los vecinos de Monteagudo del Castillo cele-
bran sus fiestas patronales con el tradicional
‘asado de la vaca’, que se lleva a cabo en la pla-
za del pueblo donde todos los habitantes de la
localidad cocinan ternera con patatas. Tanto la
elaboracion del asado como la comida popular
estdn amenizados por la charanga. Mas de 300
personas disfrutan de los dias grandes del muni-
cipio gracias a la amplia variedad de actos que
se programan.

DEGUSTACIONES
Y ESPECTACULOS POR LA
PATRONA DE LA HOSTELERIA

Foto: Ejea Hostelera.

Ejea de los Caballeros celebra la patrona de la hostele-
ria, Santa Marta, con diversas actividades, entre las que
destacan las degustaciones de productos y los espec-
taculos musicales.

> e

ALBONDIGAS DE BACALAO

Ingredientes para 4 personas:

- 600 gramos de patatas

- 400 gramos de bacalao desalado
- 4 dientes de ajo

- 2 huevos

- Perejil

Preparacion:
Cocer las patatas con piel en una
cacerola con agua y sin sal.

Cuando éstas hayan perdido co-
lor triturarlas con el bacalao dan-
doles forma de albdéndigas y anadir
en esta pasta los cuatro dientes de
ajo, el perejil picado y los huevos
sin batir. Enharinar las albdéndigas y
freirlas.

- 2 cucharadas de harina
- 2 tomates picados

- Agua

- Aceite

- Sal

Tostar la harina en una sartén con
aceite, y posteriormente echar los
tomates picados dejando que se
sofrian unos minutos antes de in-
corporar las albondigas. Cubrir el
conjunto con agua y dejarlo hervir
durante diez minutos mas.

Rectificar de sal y estara listo para
servir.

R —
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Constantino, Pantaledn, Aurelio,
Cucufate, Gelestino |, Juliana y Natalia
de Cordoba.

FIESTA EN: Ardisa, Brea de Aragdn,
Cuarte de Huerva, Erla, Pastriz, Pozuelo
de Aragdn, Quinto, Sigtiés, Binaced, Cas-
tején de Monegros, Arascués y Valfonda
de Santa Ana, Alerre, Azaila, Barrachina,
La Cafiada de Verich, Pozondon.

Gerardino, Irineo, Catalina Thomas,
Nazario, Celso, Victor I, Inocencio |,
Sanson y Pelegrin.

FIESTA EN: Quicena.

Marta, Lucila, Flora, Serafina, Simplicio,
Faustino, Beatriz, Prospero, Olaf, Adan
y Urbano II.

Abdén, Senén, Pedro Crisdlogo, Urso,
Rufino, Julita y Donatila.

FIESTA EN: Perdiguera, Buera y Orrios.
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Foto: Denomiiﬁ' n de Origen Somontano/ Jorge Fuembuena.
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FESTIVAL DEL VINO EN BARBASTRO

Durante la primera semana de agosto el
certamen cumplird la vigésimo primera
edicion. El Festival del Vino Somontano
es una de-las principales citas que' hay
marcadas en el calendario veraniego ara-
gonés. El Consejo Regulador de:la Deno-
minacion de Origen Somontano organiza
esta gran cita enoturistica en la que el
vinosse marida con la culturay la gastro-
nomia.

Como en ediciones antenores el fes-

! tival se compone de la Muestra del Vino

Somontano'en la que se puede disfrutar

de una amplia carta de vinos Somontano
acompanados de ricas tapas y. musica en
directo, actuaciones en el Centro de Con-
gresos y un atractivo programa de catas
y actividades vinculadas con el vino para
las mananas y tardes del festival.

En+a muestra;gastronomica participan
restaurantes 'y productores de la zong,
gue se relinenen un recinto al aire libre de
mds de 13.500 metros cuadrados; Tam-
bién hay un concurso de tapas donde los
restaurantes realizan sus propuestas en el
marco de esta muestra.

VINO + ARTE EN DAROCA

Los sabados de agosto la Comarca Campo de Aragdn y Bodegas Semmos Garnacha
de Murero serunen alrededor de dos pilares del territorio/eemo son el arte y el vino.
Bajo el titulo “Vino + Arte" se busca gue visitantes v vecinos disfruten y conozcan el
patrimonio, tanto enoldgico como historico, de la comarca. )

En grupos reducidos se organizan visitas guiadas por Daroca. Se conoce la Daroca
mas dulce o la mas monumental, a lo gue se suma a una cata de vino con degustaaon
de productos gastronomncos de la zona en la bodega Somrlr}oﬁ.'Garnaaha ee Murpro
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Ignacio de Loyola, Fabio, Calimerio,
Firmo, Juan Columbano, German de
Auxérre y Ammia.

FIESTA EN: La Iglesuela del Cid y Villalba
de Pergjil.

Alfonso Marfa de Ligorio, Fe, Esperanza,
Caridad, Félix, Nemesio, Justino y Rubén.

Nuestra Sefiora de los Angeles, Eusebio
de Vercelli, Esteban I, Soffa y Alfreda de
Mercia.

FIESTA EN: Torralba de Ribota, Marcén
y Badain.
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EL ENTIERRO DE LA SARDINA

Para despedir las fiestas en honor a Santo Domingo
de Guzman y San Salvador, la localidad monegrina
de Villanueva de Sijena celebra el tradicional En-
tierro de la sardina. En la madrugada de la ultima
noche de fiestas es cuando se lleva a cabo esta tra-
dicion. Las calles del pueblo son el escenario donde
pasean los vecinos y visitantes acompafados de la
musica de las charangas y de una sardina colgada
de un palo o una cana. Con ella, los participantes
se azotan entre si repitiendo una tradicion que se
remonta a hace bastante tiempo.

DEGUSTACION DE P;&STAStY_ PONCHE
EN ORIHUELA DEL TREMEDAL

Durante la Semana Cultural de Orihuela del Tremedal, en la que se dan
cita infinidad de actos, actuaciones, exposiciones... Uno de los actos des-
tacados es la tradicional degustacion de pastas y ponche en la Plaza del i
Ayuntamiento. Se reparten las pastas tipicas del pueblo, como son las al- l;
mojabanas, rﬁantecadd!,'biz_gocho... tgdo ellos acompafado por el tradi-
“"cionm rico ponche P’ealizago tambié
= |

por los oriolanos. i

Foto: Turismo Orihuela del Tremedal.
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Lidia, Gamaliel, Nicodemus,
Gustavo,Asprén, Hermelo, Marana y Cira.

FIESTA EN: Mesones de Isuela,

Marcén, Sin, Aniés, Quinzano, Huerto,
Laperdiguera.

Juan Marfa Vianney, Aristarco, Tertuliano,
Perpetua y Violeta.

FIESTA EN: Abanto, Encinacorba,
Aniés y Quinzano.

Nuestra Sefiora de las Nieves, Maria la
Mayor, Nuestra Sefiora de Ibiza, Osvaldo,
Casiano y Africa.

FIESTA EN: Lécera y Villafeliche.

Transfiguracion del Sefior, Salvador,
Justo, Pastor, Felicisimo, Agapito y Berta.

FIESTA EN: Afion de Moncayo, Bujaraloz,
Navarduin, Vera de Moncayo, Sierra de
Luna, Lafortunada, Estopifidn del Castillo,
Belmonte de San José, Los Olmos y
Samper de Calanda.
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FIESTAS DE SAN LORENZO

Las fiestas patronales de Huesca son una explosion de alegria y de participacion que llena las calles de
blanco y verde, luminoso atuendo festivo y aroma de albahaca. Su caracter popular y callejero, con las
pefas como protagonistas, los mas de 300 actos festivos, junto a la dimension humana y acogedora de
la ciudad, convierten a'las fiestas de San Lorenzo de Huesca en una de las'mas atractivas citas del verano
aragonés.

En ella, la albahaca esta muy presente, asi que este es un buen momento para conocer algunos detalles
sobre sus propiedades digestivas, antiespasmaodicas y estimulantes, y su empleo en la cocina, desde su
condicion de condimento de sabor dulce, aroma calido y color verde brillante.

Sus hojas se pueden usar frescas o secas. Las primeras son ideales para tortillas, huevos revueltos,
pollo, pescados y langosta, mientras que las hojas secas son especiales para salsas, estofados, sopas y
licuados.El sabor es bastante fuerte, por lo que conviene incorporarla al final de las preparaciones.

El cuchillo hace que pierda su color verde tan particular, por lo que lo mejor es cortarla con los dedos.
Es deliciosa en carnes asadas y un acompanante especial en ensaladas de tomates. También se lleva muy
bien con todo tipo de pastas y con la verdura, en general.

La albahaca se puede congelar sin que se altere su sabor. Las hojas mas perfumadas son las que se
recogen antes de'lafloracionsltas:mas viejas.suelen tener un sabor mas fuerte y picante. En una maceta
se puede tener albahaca fresca durante todo el verano. Si queremos gue nos dure hasta mediados de
invierno, lo mejor es colocarla en el interior, cuando comienza la época de mas frio.

‘ _ﬂ“




Domingo, Justo, Pastor, Cayetano, Sixto
I, Donato, Alberto de Sicilia, Mamés y
Jordén.

FIESTA EN: Alarba, Calcena, Castiliscar,
El Frago, Luesma, Marracos, Morata de
Jiloca, Alcald de Ebro y Velilla de Ebro,

Santalecina, Villanueva de Sigena, Casti-

llazuelo, Estopifién del Castillo, Cedrillas

y Manzanera.

Cirfaco, Domingo de Guzmén, Largo,
Esmeragdo, Mirén y Marino.

Justo, Rstico, Viator, Pastor, Roman,
Domiciano, Marceliano y Secundiano.
Fiesta en: la ciudad de Huesca, que
celebra sus tradicionales fiestas de San
Lorenzo. También son fiestas en Alqué-
zar, Parzén, Yebra de Basa, Castellote,
Muniesa, Riodeva.

FIESTA EN: Pozuel de Ariza.
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11 DE AGOSTO

ESPONSALES DE DONA
PETRONILA

La capital del Somontano celebra la reconstruccion his-
torica de los esponsales de Dona Petronila, Reina de
Aragon, y Ramon Berenguer, Conde de Barcelona, que
sucedieron en Barbastro un 11 de agosto de 1137. Este
acontecimiento estd considerado el punto de partida de
la Corona de Aragdn. Las actividades de reconstruccion
se inician con "Yo soy Petronila, reina de Aragon®, texto
que se centra en tres momentos en la vida de la arago-
nesa: antes de contraer matrimonio, pariendo a su primer
hijo y poco antes de morir.

BARBASTRO, CUNA'Y CORONA

Bajo la denominacion “Las Joyas de la Corona’ vy la ima-
gen de marca de los esponsales de la Reina Petronila, mas
de 20 establecimientos hosteleros se suman a una nueva
edicion de "Barbastro, Cuna y Corona’ con productos de
gastronomia y artesania inspirados en esta celebracion.

MERCADO MEDIEVAL

También tiene lugar la apertura del mercado medieval, en
el que participan alrededor de 40 puestos de comercian-
tes y artesanos. La feria se ubica en el centro peatonal de
la ciudad y es escenario de talleres y actividades de ani-
macion, asi como exposiciones de instrumentos quirdr-
gicos vy de tortura, armas y esculturas de la coleccion de
los hermanos Blazquez. Durante la celebracion se recibe
a las comitivas de Ramiro Il y de Ramon Berenguer IV y
tiene lugar el acto central de las jornadas: los esponsales
de Petronila y Ramon Berenguer.

154 |

MUSICA Y GARNACHAS
EN BORJA

A mediados de agosto se celebra en Bor-
ja una noche tematica para disfrutar de
una forma diferente de las garnachas. De la
mano de la Ruta de la Garnacha se recorren
las diferentes bodegas ubicadas en los jar-
dines, degustando sus vinos. Hay musica en
Vivo para amenizar la velada y una gran va-
riedad de aperitivos para tomar al aire libre
antes del plato central vy el postre, donde el
vino de la variedad garnacha tiene un gran
protagonismo en las recetas que se sirven.



Lorenzo, Diosdado, Paula, Asteria y
Agaténica.

FIESTA EN: la ciudad de Huesca.
También son fiestas en Alquézar, Parzan,
Yebra de Basa, Castellote, Muniesa,
Riodeva.

Clara, Susana, Tiburcio, Rufino,
Alejandro, Taurino, Gaugerico, Grau de
Gallinaro y Agilberta.

Hilaria, Graciliano, Herculano, Fotino,
Aniceto, Porcairo y Felicisima.

FIESTA EN: Aguilon.

Hipdlito, Ponciano, Casiano, Wigberto,
Radegunda, Concordia, Centola y Helena
de Burgos.

FIESTA EN: San Lorenzo de Flumén. En
Mora de Rubielos se celebra la fiesta
mora.
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FERIA GASTRONOMICA TRANSFRONTERIZA

Canfranc Estacion celebra el tercer fin de se- llegados desde Francia, Aragon, Asturias, Cata-
mana de agosto la Feria Gastrondmica Trans-  lufa y La Rioja, que venden guesos, trufas, se-
fronteriza. Durante su desarrollo se pueden® ' ‘tas, patés, licores, sardinas, esparragos, panes,
degustar productos alimenticios y bioldgicos chocolates v reposteria. Dentro de esta inicia-
como quesos, reposterfa, cervezas artesana- - tiva también se lleva a cabo una nueva edicion
les, mieles,-setas, chocolates...

En total, se dan cita mas de 40 productores  participan una decena de establecimientos.

del concurso de tapas de Canfranc en el que

Fotos: Ayuntamiento de Canfranc.

MERCADO MEDIEVAL
NOCTURNO
EN BIERGE

Bierge vuelve a vestirse con sus me-
jores galas para acoger su XV| Mer-
cado Medieval Nocturno, que reune
a casi medio centenar de artesanos,
gue muestran una gran variedad de
productos a los visitantes.

Organizado por la Asociacion
O’Batanar de Bierge, en colaboracion
con el Ayuntamiento y con muchos
de los vecinos, el Mercado Noctur-
no cambia por unas horas la vida de
Bierge. Los vecinos cuelgan pendo-
nes en sus balcones, que imitan los
espectaculares escudos que aun se
conservan en las fachadas muchas
de las casas solariegas de la villa; du-
rante todo el dia las calles se cubren
con toldos para proteger del sol a
artesanos; vy el visitante parece retro-
ceder en el tiempo con la caida de la
noche, cuando se encienden antor-
chas para iluminar las calles aledanas
a la plaza Mayor, escenario natural del
mercado, y en ese paseo se sorpren-
de con el espectacular arco de laurel
gue adorna la portada de la capilla de
San Lorenzo.
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15 DE AGOSTO
SAN ROQUE

Llega el 15 de agosto y Aragdn estalla en fiestas. Entre la Virgen de agosto,
el dia 15, y la festividad de San Roque, el 16, media Comunidad Auténoma
vive sus dias grandes en honor a un santo, a la tradicion o a sus origenes.
Son tantos los pueblos donde se viven estas fiestas, que el resumen de lo
que sucede en seis de ellos puede ser un buen muestrario.

En Calatayud tienen lugar las fiestas en honor a San Rogue, declaradas
Fiestas de Interés Turistico Regional, que son los principales festejos de la
localidad bilbilitana. El momento mas destacado se vive en la madruga-
da del 15 al 16 de agosto, cuando los diferentes grupos de pefistas de la
localidad, arropados por turistas y residentes, realizan una romeria hasta
la ermita de San Roque mientras entonan los tradicionales ‘Gozos al glo-
rioso San Roque’.

La localidad zaragozana de Caspe celebra estos dias sus fiestas patro-
nales de San Roque. Cinco dias cargados de intensas actividades para
todos los publicos que concluyen con el tradicional baile de honor a las
caspolinas una vez entrada la medianoche.

En Calamocha, ataviados con el tradicional traje blanco, la faja azul v
el cachirulo rojo, cientos de calamochinos danzan de afio en afio por las
calles del municipio para honrar a San Roque en su dia grande. Esta cos-
tumbre, que se remonta a 1885, es también tradicion en otros pueblos de
la comarca del Jiloca, como Ferreruela de Huerva.

Valderrobres es otro municipio turolense que estalla en fiestas en la
segunda quincena de agosto. Las fiestas mayores del municipio son la
cita mas importante para sus habitantes y aquellos que viven fuera y
aprovechan estas fechas para el reencuentro con familiares y amigos. En
Labuerda, municipio del Sobrarbe las fiestas mayores se celebran el 16 de
agosto y son también en honor a San Roque. Hay jotas, rondas musicales
que llevan sus canticos de casa en casa, diferentes verbenas, una carrera
e incluso una cena popular que reune a medio pueblo en la plaza Mayor
de la localidad para poner el broche al que es, sin duda, el fin de semana
mas festivo del afno en el calendario aragonés.




Maximiliano Kolbe, Anastasia, Tarsicio,
Eusebio, Calixto, Demetrio y Virginia.

FIESTA EN: Fuentes de Jiloca con comida
popular. También es fiesta en Aladrén,
Badules, Maria de Huerva, Bisimbre y
Valpalmas.

Asuncion de la Virgen, Tarsicio, Alipio,
Arnulfo, Armelio, Apole6n y Ruperto.

FIESTA EN: Fiesta en Aragon. También
es fiesta en Alfamén, Alhama de Aragon,
El Burgo de Ebro, Balconchan, Castejon,

Piedrafita de Jaca, Beceite, Frias de
Albarracin y Urrea de Gaén.

Roque de Montpelier, Esteban de Hun-
gria, Tito, Diomedes y Serena.
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20 DE AGOSTO

CENA DEL TORO
EN ROBRES

La localidad oscense de Robres dis-
fruta de una de las veladas mas en-
tranables del afio. La noche del 20
de agosto celebra la Cena del Toro,
gue consiste en una sartenada de
ternera con la participacion de todo
el pueblo en una de las calles céntri-
cas de la localidad.

FESTIVAL AMANTE EN BORJA

El Amante une musica, vino vy cultura, tomando como protagonistas
los espacios mas emblematicos de Borja, desarrollando asi parte de
las actividades en el nucleo urbano, convirtiendo el pueblo en un es-
cenario festivo perfecto. En esta cita participan algunas de las bandas
mas importantes del panorama “indie” nacional y dj’s que desarrollan
su actividad musical en las salas mas importantes de Espafna, ademas
de grupos autdctonos.

Junto a la oferta musical del Festival Amante se puede disfrutar de
gastronomia, museos, enologia, exposiciones... En definitiva, una cita
en la que se involucra toda la ciudad y gue cuenta con un publico

muy entregado.
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Foto: Asociacion El Licinar.

r-—-* - =y
MUESTRA DE VARIEDADES '

HORTICOLAS
EN PERALTILLA

La Muestra de variedades horticolas de Peraltilla
estd organizada por la Asociacion El Licinar, en
colaboracion con el grupo local del Somontano
de Barbastro de la Red de Semillas de Aragon.
Se celebra en torno a las fiestas de agosto de
la localidad y pretende dar a conocer la biodi-
versidad agricola de la zona, bien por ser varie-
dades tradicionales, bien por ser variedades que
cultivan hortelanos aficionados o agricultores
profesionales de la zona. Ademas se realiza una
cata-concurso popular de variedades horticolas
y actividades infantiles.




Jacinto, Liberato, Isaac, Estraton, Mamés,
(Clara de Montefalco y Beatriz de Silva
Meneses.

Elena, Agapito, Firmino, Hermas, Floro,
Lauro y Leticia.

FIESTA EN: Murero, Sabifian y
Santa Eulalia de la Pefia.

Magin, Juan Eudes, Julio, Mariano, Sixto
Iy Luis.

FIESTA EN: Azuara, Litago, Velilla de
Jiloca y Villanueva de Huerva.

Bernardo de Claravall, Leovigildo,
Cristobal, Samuel y Filiberto.

FIESTA EN: Peralta de Alcofea, Secastilla,
Albarracin y Villar del Salz.
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VULCANALIA DE MARA

El sdbado mas cercano al 23 de agosto, la localidad de Mara ce-

lebra esta fiesta dejreconstruccion historica, declarada de Interés
turistico en Aragon desde 2010. Se trata de una jornadarepleta de
actividades: talleres'educatives, musica y juegos celtiberos, visitas

guiadas y gastronomia.

EIESTA.DEE CORBDERO
EN SEREER

Aramon Cerler celebra un ano mas la
Fiesta del Cordero, que tiene como obje-
tivo homenajear la figura del ganadero y
la impartancia que supone: para el man-
tenimiento de las pistas de esqui y de la
montana en general. Durante la jornada se
asan al espeto varias decenas de corderos
de Ternasco de-Aragon.

Foto: Ayuntamiento de Benabarre.
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FERIA DEL VINO
Y DEL ACEITE
EN MAGALLON

El /Ayuntamiento de Magalléon organiza la V
edicion de la Feria del Vino vy del Aceite Sa-
borea Magallén, que incluye degustacion de
los productos dela zona mas caracteristicos,
vino y aceite. La finalidad es:dar a conocer los
productos que se producen en el territorio.

. il

LA COQUETA EN BENABARRE

La Festa de la. Coqueta esta organizada por los car-
niceros locales, con la colaboracion del consistorio,

la comarca y la Diputacion de Huesca. Se remonta a
1298 y busca el lanzamiento definitivo de la coque-
ta, una especie de croqueta elaborada con derivados
del cerdo, pero carente de aditivos. Como ingredien-
tes basicos lleva sal, especias, harina, pan y manteca
0 anis en grano. Durante la fiesta se reparten unas

3.000 raciones, siendo la mitad blancas y la otra mi-
tad negras. Para agilizar el proceso, algunos anos la
pasta ya estara elaborada, con lo que las mandungue-
ras -las encargadas de preparar las coquetas-, tan
solo tienen que cocinarlas, bien asadas o en el puche-
ro. No obstante, se hace una demostracion de cémo
es el proceso de elaboracion. Los nifios participan en
talleres en los que aprenden a preparar las coquetas.




Pio X, Privato, Bonoso, Maximiano, Fidel
y Ciriaca.

FIESTA EN: Los Fayos, Isuerre, Embid de
Ariza, El Frasno, Cubel, Codo, Monton,
Aranda de Moncayo, Castejon

de Valdejasa, Calmarza, Sadaba, Torralba
de los Frailes, Valtorres, Used y Peralta
de Alcofea. Fiestas patronales en Se-
castilla que se celebran con el consumo
de rosquillas, bizcochadas, pestillos de
calabaza y almendra, crespillos y brazos
de gitano. También es fiesta mayor en
Laspales.

Maria Reina, Timoteo, Sinforiano, Filiber-
to, Fabriciano y Antusa.

FIESTA EN: Tauste, Tosos e Hijar.

Rosa de Lima, Nuestra Sefiora del Mar,
Felipe Benicio, Zaqueo, Ovidio, Riquilda,
Donvina'y Teomila.

FIESTA EN: Férnoles, La Mata de los
0lmos, El Pobo de la Sierra, Santa Eulalia
del Campo, Val de San Martin y Vierlas.
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24 DE AGOSTO

BAILE DEL ROSCON POR SAN BARTOLOME

Una de las tradiciones mas arraigadas de la fies-
ta de San Bartolomé de Borja es el denominado
Baile del Roscon que consiste en el traslado de
un gran roscon que, posteriormente se coloca
en la peana procesional del santo, desde la casa
de los mayordomos a la iglesia. Se inicia con la
salida de los danzantes, desde la casa consisto-
rial, acompaniados por los gigantes vy la Banda

de MUsica de la Agrupacion Musical Borjana. A
lo largo del recorrido, los danzantes bailan el lla-
mado pasacalles.

Al llegar al templo, vy tras entregar el roscon, da
comienzo la celebracion eucaristica presidida por
el parroco, a la que asisten la mayor parte de los
miembros de la corporacion municipal.

26 DE AGOSTO
MIGAS EN MANO Y VINO EN TEJA

Romanos celebra el 26 de agosto con motivo
de las fiestas de San Bartolomé la fiesta de las
migas y el vino en teja. El acto principal de los
festejos consiste en la elaboracion y reparto ma-
sivo de migas y vino, utilizando elementos de
tradicion medieval como el almud, la teja, la cal-
dera de cinc y los carretillos.

El ritual de la preparacion de las migas en cal-
dera de cinc da paso a su reparto por los migue-
ros ayudados por los carretillos y la degustacion
del vino con la teja mas antigua del pueblo. En
las ultimas ediciones la fiesta, que fue declarada
en 2015 como Fiesta de Interés Turistico de Ara-
gon, ha congregado a cerca de 2.000 visitantes,
cuando la localidad apenas cuenta con un cente-
nar de vecinos empadronados.

z.Comarca de Daroca.

FIESTAS EN RETASCON

En agosto -en torno a San Bartolomé, que es el 24 de ese mes- se celebran las fies-
tas de Retascon que los vecinos v visitantes disfrutan alrededor de la gastronomia.
De hecho, se suele realizar un recorrido por las pefnas del pueblo, donde se invita a

comer vy a beber a todo el mundo.

Durante uno de los dias festivos, elegido por la comision de fiestas, se realiza una
merienda popular. Todo aquel que lo desea puede acercarse a Retascon y degustar
un bocadillo de longaniza con una patata asada. Es la merienda tipica de este pueblo
y atrae a muchos curiosos de otras localidades de la comarca.




Bartolomé, Nuestra Sefiora de laFuente
de la Salud, Ptolomeo, Patricio, Aurea
y Ebba.

FIESTA EN: Nonaspe, Chisagiés,
Boltafia, Capella, Isabena, Sesué, Cafiizar
del Olivar, Cortes de Aragon, Zuera,
Adahuesca y Borja.

Luis Rey de Francia, José de
Calasanz,Geroncio, Ginés, Patricia y
Lucila.

FIESTA EN: Calatorao.

Adrian, Vitores, Teresa de Jornet, Cefe-
rino, Victor, Irineo, Balduino y Ceséreo
de Arles.

Ménica, Margarita, Licinio, Cesareo,
Siagro y Roldan.

FIESTA EN: Nuévalos, Torrijo de la Ca-
fiada, Biscarrués, Lupifién, San Juan de
Plan, Sesué, Bolea, Almunia de San Juan,
Cantavieja, Monreal del Campo, Perale-
jos, Torrevelillay Torrijo del Campo. Hoy
merienda popular en Retascon a base de
longaniza y patatas asadas. Cipotegato

en Tarazona.
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DIA DEL TRAJE ANSOTANO

El ultimo domingo del mes de agosto Anso
celebra el Dia del Traje Ansotano. Esta ce-
lebracion se remonta al ano 1971 y esta
reconocida como de Interés Turistico Na-
cional. Los actos de la celebracion arran-
can a las 9 de la mafana en la Fuente Alta,

donde los visitantes seran recibidos con un
desayuno a base de migas y vino. Los ac-
tos continuan con la escenificacion de las
costumbres tipicas del pueblo por parte de
|los vecinos ataviados con los trajes tradi-
cionales.

MERCADO DE LAS HUERTAS EN JACA

Jaca vive a finales de agosto el espi-
ritu del mercadosmas tradicional en la
plaza de la Catedral. Media docena de
hortelanos dan vida a una nueva edi-
cion del Mercado de las Huertas, que
cada ano redne a numeroso publico en
torno a su celebracion y cuyo principal
objetivo es sacar a la calle lo mejor de
la tierra jacetana, como simbolo de los
martes de mercado que histdricamente
vivia la ciudad. Desde primera.hora, la
plaza de la Catedral recupera el tradi-

cional caracter comercial y de punto
de encuentro que siempre tuvo con la
colocacion de los puestos. Unos pues-
tos gue ponian al alcance de todos lo
mejor de las huertas jacetanas: pro-
ductos de temporada, normalmente
ejemplares de gran tamano de frutas,
verduras, hortalizas y flores. Cada ano,
segun marca la tradicion, los hortelanos
donan una cesta de productos a una
asociacion sin animo de lucro, para que
pueda recaudar fondos para su causa.

BIRRAGOZA

El Centro de Historias acoge la IX edicion del Festival de Cerveza Artesana en
Zaragoza en el que se muestran mas de 100 referencias cerveceras de una vein-
tena de marcas artesanas aragonesas, espanolas e internacionales. Los propios
elaboradores sirven las cervezas, explicando a los aficionados sus caracteristicas

y modo de elaboracion.




Agustin, Hermetes, Cayo, Pelagio, Antés,
Moisés, Viviano, Clemente, Gerlinda y
Adelina.

FIESTA EN: Bujaraloz, Clarés de Ribota,
Cosuenda, Gallocanta, La Puebla de VIERNES
Alborton, Valdehorna.

Adolfo, Martirio de Juan Bautista, Sabina,

Hipacio, Mederico, Sebbo, Basilia y

(Céndida.

FIESTA EN: Botorrita, Luceni, Mezalocha,
Plenas, Almuniente, San Agustin y SABADO

Almochuel.

Tecla, Arsenio, Félix, Adauto, Pamaguio,

Fantino, Fiacrio, Gaudencia e Ingrid.

FIESTA EN: Ambel, Fuentes de Ebro,

Velilla de Jiloca y Formigales.
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ALBARRACIN
TERUEL

BIENVENIDOS A LA

- [t (st

WELCOME TO THE LAND OF CONTRASTS
BIENVENUE AU PAYS DES CONTRASTES

ARAGON

TURISMO
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FERIA DEL JAMON DE TERUEL Y ALIMENTOS DE CALIDAD

Durante la primera quincena de septiembre se celebra la
Feria del Jamon de Teruel y Alimentos de Calidad. Teruel
cuenta con una gran variedad de concursos, degusta-
o ciones, tapas, arte, caricaturas y otras actividades en las
gue el jamon de Denominacion de Origen de Teruel es el
gran protagonista. Uno de los actos ya clasicos de este

i
certamen es el concurso de cortadores de Jamon de
Teruel, uno de los mas prestigiosos de Espafia que este
afo celebra su octava edicion. Durante el concurso los
asistentes tienen la oportunidad de degustar Jamon
Denominacion de Origen Teruel ya gque se reparten en-
tre el publico mas de 80 kilos de pernil.

XVII CONCURSO DE TAPAS JAMON DE TERUEL

En septiembre se celebra la XVII edicion del Concurso
de Tapas Jamon de Teruel con el objetivo de promocio-
nar este excelente producto fuera de la provincia. Este
concurso también tiene la vocacion de llegar a cual-
quier rincon de Espana. De hecho, en alguna edicion
han participado establecimientos hosteleros de todo el
pais. El precio de las tapas suele rondar los dos euros.
Los establecimientos participantes tienen que prepa-

[
¥

rar dos:modalidades de tapas siendo, al menos en una
de ellas, el Jamon de Teruel el ingrediente principal. Se

valora la_creatividad e imaginacion de las elaboracio=

nes, asi como la presentacion, innovacion, gusto, sabor
y. composicion. Se pueden utilizar cuantos elementos

- se consideren necesarios para la presentacion de las

tapas, la Unica condicion indispensable es que la tapa
pese entre 50 y 100 gramos.

i b . NN | TH
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CARRERA DE POLLOS EN SARINENA

Sariinena celebra a principios de septiembre su tradicional Carrera de Pollos al
estilo del pais dentro de los actos programados para sus fiestas en honor a San
Antolin. Es tradicion que los vencedores en algunas de las categorias bailen
la jota de los pollos. El alcalde también hace entrega del ave de corral que da

nombre a la prueba al vencedor local.

FERIA CAZATARIA EN SABINANIGO

Sabifdnigo acoge una nueva edicion
de la Feria de Caza, Pesca, el Perro
v la Naturaleza (Cazataria) en la que
se ofrecen novedades cinegéticas vy
un completo programa de activida-
des relacionado con la caza, el de-
porte de aventura y la naturaleza.
Ademas de la exposicion y venta de

168 |

perros de caza que se realiza duran-
te los dos dias de feria, se llevan a
cabo otras actividades para disfrute
de toda la familia: exhibicion y con-
curso de rehalas, muestras de jabali,
simuladores, galerias de tiro, tiro con
arco, master class de cocina de caza
y pruebas de trial.

ALBONDIGADA
EN TABUENCA

El municipio de Tabuenca, en la
comarca del Campo de Borja, ha
consolidado un singular concurso
gastrondmico que este ano aborda
su sexta edicion y en cada una des-
pierta una mayor expectacion. Se
trata de una gran “albondigada” en
la que gana la persona que sea ca-
paz de comer un mayor numero de
estas bolas de carne. En los ultimos
certamenes han tomado parte en el
concurso cerca de un centenar de
participantes y la organizacion ha
preparado mas de 3.000 albondi-
gas. Las albdndigas tienen un ca-
libre de 25 gramos por pieza y se
sirven en tandas de diez




Ramén Nonato, Aristides, Optato,
Vicente, Sabina, Cristeta, Rufina, Ammia
y Cutburga.

FIESTA EN: Azlor, Ballobar, Bisaurri,
Blecua, Lascasas, Plasencia del Monte,
Albero Bajo, Baguena, Calomarde,
Crivillén.

Gil Abad, Licerio, Egidio, Lupo, Donato,
Félix, Terenciano, Vicente, Leto, Arturo,
Joséy Ana.

FIESTA EN: Letux, Lobera de Onsella,
Los Pintanos, Piedratajada, Tierga, Lagu-
narrota, Somanes, Plasencia del Monte,
Hospital de Tellay Cuevas Labradas. Y
en Ruesca.

Antolin, Brocardo, Elpidio, Filadelfo, Me-
nalipo, Raquel, Ingrid, Calixta. Fiesta en:
Ortilla, Monflorite, Tella, Aniés, Camafas

y Calomarde.

FIESTA EN: Longares.

Gregorio Magno, Séndalo, Aristeo, Febes,
Eufemia, Erasma, Dorotea y Basilisa.

FIESTA EN: Ortilla, Monflorite, Tella,
Aniés, Camafas y Calomarde.
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5Y 6 DE SEPTIEMBRE

FERIA COMERCIAL
ILUMINA CALATAYUD EN VALDERROBRES

llumina Calatayud-es un evento cultu-
ral y turistico previoa las fiestas de la
Virgen de la Pefa. Durante todo el fin
de semana los principales edificios del
patrimonio bilbilitane abren sus puer-
tas hasta la madrugada y se iluminan
de forma especial, en un juego de lu-
ces naturales y artificiales que ensal-
zan su belleza. En el recorrido por el
casco antiguo tiene lugar espectacu-
los de musica, poesia, fotografia, vi-
sitas guiadas, exposiciones, rutas, de
tapas y muchas mas actividades. cul-

Foto: Ayuntamiento de Valderrobres.

Mas de doscientos stands de todo tipo de
productos toman las calles de la villa valderro-

turales. u . brense el fin de semana del 5y 6 de septiem-
i . . bre. Se trata de la segunda cita anual de esta

. feria comercial, después de que el recinto fe-

rial logre reunir, de igual modo, a miles de per-
sonas en la cita que tiene lugar en mayo. Hasta
Valderrobres se desplazan vecinos de toda la
comarca, especialmente de localidades como
Beceite, Fuentespalda, La Fresneda y Cretas,

ademas de Arnes en la vecina Cataluna.
Foto: Ayuntamiento de Calatayud.

—— 6 DE SEPTIEMBRE ——

XXXVIII FERIA DE MUESTRAS GRAN PAELLA
DE CALATAYUD POPULAR
EN ANDORRA

La capital bilbilitana ya prepara una nueva edicion

de suferla de mtulestras detcar‘acter g‘eneralwlsfta er; la Andorra celebra el domin-
que S|emptre e(j a‘n preien es los mejores a w(;en os go anterior a sus fiestas,
y exponentes de la gastronomia aragonesa, ademas que tienen lugar del 7 al 1,

delo‘tros muchos productos como maqu\narla,_guto- una gran paella o fideua a la
moviles, moda, muebles... Durante su celebracion se

- o ) gue estan invitados todos
cuenta con un amplio programa de actividades di-

los vecinos vy visitantes. La

namizadoras que comp\et‘aﬁ las propuestas .de.ocio. comida se organiza en el
Se celebran talleres para nifios y de emprendimiento, parque de la ermita de San
concursos de escaparates y sorteo de regalos, ade- Macario, en cuyo honor se
mas de catas de vino. celebran las fiestas.
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Rosalia de Palermo, Marino, Nuestra
Sefiora de la Consolacién, Moisés,
Bonifacio I, Rufino y Candida.

FIESTA EN: Aguardn, Ejea de los Caballe-
ros, Torrelapaja y Ontinar del Salz. VIERNES

Sancho, Rémulo, Lorenzo Justiniano,
Victorino, Bertino, Eudosio y Obdulia.

FIESTA EN: Codos, Barbastro y
Rubielos de la Cérida.

SABADO
Zacarfas, Juan de Ribera, Onesiforo,
Petronio, Manuseto y Eleuterio.
FIESTA EN: Utrillas.
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FERIA DEL AJO
DE CALATAYUD

Desde hace mas de 60 afos
los agricultores llenan de ajos
en septiembre el paseo de
San Nicolas de Francia de Ca-
latayud. La exposicion comer-
cial tiene lugar coincidiendo
con las fiestas de la Virgen
de la Pefa de esta ciudad.
Aunqgue en la feria se dan cita
ajeros de otras localidades de
la provincia (Alpartir, Ricla o
Bardallur) y de fuera de Ara-
gon (el municipio navarro de
Corella), los productores de
Arandiga, que cada ano cose-
chan en torno a 100.000 kilos
de ajo, son los auténticos pro-
tagonistas.
El ajo de Arandiga se distin- '
gue porque pertenece a la va- B8
riedad del ajo rojo que presen- —l‘
ta un color morado y pica m
aungue resulta mas agrada
al paladar. Se dice que el sabor
y la calidad del ajo de este mu-
nicipio es fruto del cultivo ar-
tesanal, a la tierra en la que se
cria y al agua de regadio, que
proviene del Moncayo.

JORNADAS MICOLOGICAS DE
OTONO DE CERLER

MADAS MICEH{EGICAS

La Asociacion Micoldgica Sarllé de Cerler or-
ganiza sus XV Jornadas Micoldgicas de Oto-
fo. Se realizan varias salidas al campo para
recoger setas y después se clasifican. Ademas
se realizan charlas, actividades infantiles y ta-
lleres de cocina.

FERIA ARAGONESA DE LA
BIODIVERSIDAD AGRICOLA

Desde el afo 2010, la Red de Semillas de Aragon organiza
cada afo, en torno al mes de septiembre, la “Feria Arago-
nesa de la Biodiversidad Agricola” o FABA. Este encuentro
anual cambia de lugar cada afio para dar protagonismo a las
variedades locales de las tres provincias (Huesca, Teruel y Za-
ragoza). Hasta la fecha, se ha celebrado en Andorra (Teruel),
en El Frasno (Zaragoza), en Ainsa (Huesca), en Bierge (Hues-
ca), en Olba (Teruel), en Borja (Zaragoza), en La Mata de los
Olmos (Teruel), en Embun (Huesca), en Torres de Berrellén
(Zaragoza) y en 2019 en Torre de Arcas (Teruel).

V JORNADA
DE LA HUERTA EN GALLUR

Gallur celebra en septiembre la V Jornada de la Huerta. Tiene
como objetivo servir de punto de encuentro con el publico
para que conozcan los productos de la huerta de la localidad,
especialmente el tomate.



Regina, Evorcio, Augustal, Panfilo,
Nemorio, Clodovaldo, Judit, Analberta y
Carfsima.

FIESTA EN: Salvatierra de Esca,
Munébrega, Tamarite de Litera, Fuentes
Claras, Villafranca del Campo y Vinaceite.
La Almunia de Dofa Godina festejara

su tradicional Romeria a la ermita de
Cabafias y el Danze.

Natividad de Marfa, Gracia, Nuria, Nues-
tra Sefiora de Covadonga, Adrién, Sergio
I, Néstor y Adela.

FIESTA EN: Luna, Pradilla de Ebro y
Rafiin.

Nuestra Sefiora de Ardnzazu, Nuestra
Sefiora del Claustro, Santa Marfa de la
(Cabeza, Pedro Claver, Gorgonio, Rufino,
Rufiniano, Felicia y Anastasia.

FIESTA EN: Alagon, Alfajarin, Aimonacid
de la Sierra, Ateca, Azuara, Berdejo,
Bureta, Calatayud, Cinco Olivas, Farlete,
Gelsa, Herrera de los Navarros, Jaulin,
La Joyosa, Lecifiena, Luesia, Tobed,
Tabuenca, Uncastillo, Mugl, Bentué de
Rasal, Castejon del Puente, Arascuss,
Sabayés, Nocito.

Nicolas de Tolentino, Teodardo y
Candida.

FIESTA EN: Trasmoz, Sisam6n, Almu-
dévar, Borau, Gurrea de Géllego, Ibieca,
Plan, Villanta, Alcala de la Selva, Alcafiiz,
Aliaga, Andorra, Ejulve, Estercuel,
Montalbdn, Valdealgorfa.

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

septiembre

LMM J V S D

12 3 4 5 6
7 8 910 M 12 13
14 15 16 17 18 19 20
2122 23 24 25 26 27
2829 30

octubre
LMM J V S D
1 2 3 4

5 6 7 8 910 1N

13 14 15 16 17 18
1920 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1173



- - EXPOFERIA EN AINSA
A

™ La Expoferia celebrada en Ainsa, con una antigledad de mas

CARNE A LA PASTORA
EN ORIHUELA
DESSRRENEDA L

Durante las Fiestas Patronales de Ori-
huela, que se celebran cada afo el se-
gundo fin de semana de septiembre, se
realiza la gran comida de hermandad
en la plaza de la localidad, donde ade-
mas de los vecinos del municipio, todo
aquel que lo desee puede degustar la
carne de los becerros gue han partici-
pado en los festejos taurines del pue-
blo, en un excelente y gustoso guiso a
la pastora, hecho por los vecinos de la
localidad como se hacia antiguamente
ano tras ano y que muestra una parte
de la gastronomia mas tipica de Ori-
huela del Tremedal.

de 30 anos, tiene como principal objetivo la promocion de la
ternera de raza pirenaica. Ademas de ser un buen escaparate
para dar conocer los productos agroalimentarios de Sobrar-
be, se ha convertido en un punto de encuentro y promocion
de mas de un centenar de expositores espanoles y franceses.

FERIA GANADERA
DE SALLENT DE GALLEGO

Sallent de Gallego disfruta en septiembre de su tradicio-
nal feria de ganado. Durante la feria se celebra un concurso,
exposicion de ganado ovino, bovino, caprino y caballar, asi
como una variada muestra de alimentos de calidad.

FERIA GANADERA DE
CANTAVIEJA

La localidad turolense de Cantavieja celebra como cada ano
su tradicional Feria Ganadera, que es la principal de Aragén 'y
la segunda de Espafa en el sector vacuno. Este afno alcanza
su edicion 110.

FERIA DE LA PATATA EN CELLA

174 1

El segundo fin de semana de septiembre, la localidad turolense de Cella celebra su ya fa-
mosa Feria de la Patata. Se trata de una cita popular que se puso en marcha para potenciar
el conocimiento de este tubérculo, dado gque en la zona se produce una patata de gran ca-
lidad y en cantidad (en torno a 3.000 toneladas), v que se ha convertido en practicamente
una tradicion que cada afo congrega a un mayor nimero de visitantes.

Foto: Ayuntamiento de Cella.




Nuestra Sefiora de las Vifias, Maria de septiembre

la Cabeza, Proto,Jacinto,EmiIianoy LMM J V S D
Teodora Alejandrina. 1 2 3 4 5 6
FIESTA EN: Bordalba, Maellaqum— 7 8 910 1 12 13
brevilla. VIERNES 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

2829 30

Dulce Nombre de Marfa, Guido,
Leoncio, Taciano, Macedonio y Pedro de
Tarentasia.

FIESTA EN: Plasencia de Jalon y Torrijo )
de la Cafada. SABADO

Juan Cris6stomo, Elogio, Amado, Mauri-
llo, Ligorio y Venerio.

FIESTAEN: Graus y Cimballa.

DOMINGO

octubre
LMM J V S D
1 2 3 4

5 6 7 8 910 1N

13 14 15 16 17 18
1920 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31
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15 DE SEPTIEMBRE
MERCADO TRADICIONAL EN ALQUEZAR

El entorno de la plaza Mayor de Alquézar |os puestos expositivos y se cuenta con la
acoge el 15 de septiembre, como lo hacia presencia de artesanos y productores de
en los siglos XVI, XVII y XVIII, el tradicio- la provincia de Huesca y de todo Aragon,
nal mercado de la localidad. Como en edi-  asi como de otras comunidades auténo-
ciones anteriores, se renuevan y amplian  mas.

MERCADO TRADICIONAL LONGANIZADA Y CONCURSO
SEDILES DE TORTILLAS EN BINEFAR

La localidad zaragozana de Sediles celebra a media- Binéfar celebra la quinta edicion de la Longanizada po-
dos de septiembre el Mercado Tradicional Aragonés, pular, que se enmarca en sus fiestas en honor al Santo
en el gue se reivindica, entre otras cosas, que el con- Cristo de los Milagros, que se celebra el 14 de septiem-
sumidor pague el precio justo de los productos ya bre, en la Plaza Espafna. Se afiade a ello el tradicional
que se eliminan los costes de las empresas interme- concurso de tortilla.

diarias.

JORNADA IBERA EN AZAILA

ADE LA EllJDIMIA FSEDEISKEN

SRR R IH I...M.IL.\
LERE LD P T

“FIESTA

las fiestas en honor al Santo Cristo de la Capilla.
jornada comienza con la recepcion de autoridad
invitados en la plaza Mayor y la imposicion de la ban-
da a la Reina de la Vendimia. A mediodia se realiza el
de exaltaeion del vino y pisado de las uvas para la La Asociacion Cultural Sedeisken organiza en
cion del primer mosto. Luego hay un apew,nvo Azaila una jornada de celebracion y divulgacion
popular ofrecido por el ayuntamiento vy deguétaaon de su patrimonio ibero. Se realizan talleres como
de vinos de las bodegas de la DO. Campo de Borja. hacer adobes en construccion, participar en el
- ! entrenamiento militar con tiro de jabalinas, reali-
zacion de exvotos o vasijas de barro, molido de
cereales en la cocina, confeccion de joyas o es-
critura.

Ieira cada-afio el 15-de septiembre, coin€idiendo co




Exaltacién de la Santa Cruz, Crescencio,
Rosula y Salustia.

FIESTA EN: Carifiena, Maldn, Novallas,
Alcorisa, Baguena y Olba.
LUNES

Nuestra Sefiora de los Dolores, Nuestra
Sefiora del Mar, Aicardo, Emilio, Nicome-
des y Catalina de Génova.

FIESTA EN: Ainzdn, Ariza, Cabolafuente,

Cadrete, Calatorao, Magalldn, Remolinos, MARTES
Belchite, Cabafias de Ebro, Lagata,
Campillo, Olvés y Sabifian.

Cornelio, Eufemia, Cipriano, Geminiano,
Rogelio, Servideo, Abundancio, Lucfa
y Edita.

1898. Nace la pianista zaragozana )
Pilar Bayona.  MIERCOLES

Roberto Belarmino, Lamberto, Pedro de
Arbués, Alberto de Jerusalén y Paloma.

FIESTA EN: Undués de Lerda, Alloza,

Rubielos de Mora, Sarrién y Valbona.
JUEVES

septiembre
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LA PUESTA DE LA
‘CUBETA EN LALUEZA

S .
ILa puesta de la cubeta es una tradicion muy
antigua. Los vecinos aportaban vino a una
cubeta gue se colocaba en la Plaza Mayor
y asl se,invitaba a beber a todo aguel que
acudia a disfrutar de las fiestas ya que Lalue-
zZa era un pueblo con muchas vifas. Actual-
mente ya casi no quedan. La fiesta consiste
en colocar un tonel de vino en el centro del
municipio, juntoral pabellon po|ide‘p%otivo, Bl=
.alcance de vecinos y visitantes. La jornada
|naugural incluye, ademas, una cena popular.
También es tradicional la ronda de los quin-
tos a las mozas solteras recogiendo duldes
gue por la noche, en el descanso del baile, se
reparten entre |0s vecinos. b |

o e

Foto: Patricia Puéftolas

MIGAS
TRADICIONALES EN
TRAMACASTILLA
DE TENA

Tramacastilla de Tena celebra en
septiembre las Jornadas de Migas
Tradicionales. Son una oportunidad
Unica para disfrutar de la gastro-
nomia tradicional. A precios muy
populares se puede degustar una
racion de migas, carne a la brasa,
postre y bebida, en un entorno Uni-
co en el corazdn del Alto Gallego.
Ademas, se celebran actividades
infantiles y hay musica popular vy
conciertos.

178 |

FERIA INDUSTRIAL AGRICOLA Y
GANADERA DE LOS MONEGROS

Femoga se ha convertido en un referente ferial en Ara-
gon que contribuye a dar a Sarifiena una gran visibilidad,
yva que el ano pasado, por ejemplo, se registrd la visita
de 40.000 personas. Ademas de la importante partici-
pacion de expositores ganaderos, también cuenta con
la presencia de sectores como el industrial y turistico o
de la automocion y la maquinaria agricola que presentan
sus ultimas novedades.

Junto a las habituales exposiciones y subastas de
ganado también se programan ponencias técnicas con
temas de actualidad dirigidas a los profesionales vincu-
lados a los diferentes sectores. Un lugar especial conti-
nUa siendo el "Rincdn de la ciencia’, donde la Asocia-
cion Monegros Empresarial expone inventos novedosos.
El showcooking Ternasco de Aragon o las degustaciones
populares de carne de vacuno son otros atractivos de
Femoga.

GASTROMURO,
EL VETERANO CONCUR

La asociaeién de vecinos del Entremuro de Bé
tro organiza desde 1980 el concurso de coci
tromuro. Este certamen pretende exaltar la
popular y tradicional aragonesa, sin renuncie
novacion. Y es que puede concurrir cualqu
t la cocina -profesionales al margen-, s

ando se presenten platos elaborados co
tos de la tierra o del recetario aragonés. Un jurado |
integrado por acreditados profesionales de la res-
tauracion local se encarga de valorar las recetas y de
entregar los premios.

1"1—"1}



Soffa, José Cupertino, Juan Macfas,
Metodio, Ferreol € Irene.

FIESTA EN: Epila, Mequinenza, Sisaman,
Zuera, Anifion y Lalueza.

VIERNES
Jenaro, Eutiquio, Acucio, Nilo, Pomposa,
Constancia, Susana y Marfa de Cervelld.
FIESTA EN: Sisamén y Lalueza. Dia de la
Vendimia en Cosuenda.

SABADO

Imelda, Andrés Kim, Eustaquio, Pablo
Chong, Prisco, Agapito, Fausta, Felipa

y Teopista.
FIESTA EN: Lanaja y Laspufia. Ferias y

Fiestas en Borja, Torralbilla y Val de San DOMINGO
Martin.

septiembre
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FIESTA DE LA VENDIMIA
DE CARINENA

Foto: DOP Carifiena.

La Denominacion de Origen Protegida Carifiena celebra la edi-
cién 54 de su dia grande, la Fiesta de la Vendimia. Esta recono-
cida desde 2016 como Fiesta de Interés Turistico de Aragon. A
este acto se invita a un personaje ilustre al que se le impone la
insignia de la denominacion vy tras ello, centenares de vecinos
de la localidad, de los municipios vecinos, asi como de localida-
des hermanadas vy visitantes presencian el ya afamado acto de
“Exaltacion del Vino”.

FERIA DE ALTERNATIVAS RURALES
DEL PREPIRINEO DE AYERBE

La Feria de Alternativas Rurales del Prepirineo vuelve a recu-
perar oficios tradicionales y el comercio de toda la vida junto a
una amplia muestra de artesania y agroalimentacion. Alrededor
de noventa expositores se instalan entre las plazas Alta vy Baja
de Ayerbe. Como antafo, el sonido de la sirena da comienzo a
la feria, donde el publico puede disfrutar de artesania popular
y de productos de la tierra como quesos, embutidos, vino, miel,
conservas, reposteria y aceite.

180 1
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nominacion de Origen Calatayud
la mas joven de Aragon, se inicia

garnacha. Es_t_a_ult"ima representa
el 50% de I0s 16 millones de kilos
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XXX FERIA GANADERA
Y ARTESANAL EN
ORIHUELA DEL TREMEDAL

Orihuela del Tremedal celebra su Feria Ga-
nadera y Artesanal, una cita de enorme tras-
cendencia en la Sierra de Albarracin, y punto
de encuentro entre ganaderos, productores
agroalimentarios, artesanos y visitantes. En
ella se puede ver la mejor representacion de
ganado de la Sierra de Albarracin, que tiene en
la subasta de animales uno de sus principales
atractivos.

La Feria alberga a artesanos de oficios an-
tiguos como productores de cerveza, jabones
vy esencias, o turrones con recetas ancestrales.
También hay una importante presencia de ex-
positores de cerdmica.

LAS 4 ESTACIONES DE LA
GARNACHA - CATA
DE OTONO

Una nueva cata de garnacha, gue como se hace
en el resto de estaciones se comienza con una
visita guiada al Monasterio de Veruela, sede de
la DO Campo de Borja, vy finaliza con una cata
amenizada con musica.



Mateo, Jonas, Melecio, Panfilo, Alejan-
dro, Isacio e Ifigenia.

FIESTAEN: Tauste

Mauricio, Félix |, Santino, Florencio de
Saumur, Maurén, Digna, Emérita, Iraides
y Salaberga.

FIESTA EN: San Mateo de Gdllego y
Monzon.

Lino, Tecla, Sosio y Sita.
FIESTA EN: Santa Cruz de la Serds.

Nuestra Sefiora de la Merced, Gerardo,
Andoquio, Tirso, Pacifico, Vicente Marfa
Strambi y Ludmila.

FIESTA EN: Valsalada.
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JORNADAS MICOLOGICAS
DE PANTICOSA

El centro cultural La Fajuala de Panticosa acoge
todos los anos las Jornadas Micoldgicas de Pan-
ticosa que se celebran a finales de septiembre.
En esta cita se programan salidas al monte y ex-
posiciones, asi como degustaciones en los bares
y restaurantes de la localidad.

RELEOS BACHOCADA EN
ALBERITE DE SAN JUAN

La fiesta del “releo” era antafio una forma de obtener fondos para
el socorro mutuo. Consiste en una subasta publica de carne con
la que en el pasado las cofradias sufragaban parte de los gastos
generados por la asistencia social a sus vecinos.

Los releos se realizaban entre mediados de septiembre y princi-
pios de octubre, cuando las labores agricolas daban un descanso
para realizar la convivencia y asegurar asi la asistencia de todos los
cofrades, que obligatoriamente han de aportar una pieza de carne.

Este evento se mantiene en localidades como Arascués, Arga-
vieso (donde la subasta aun se realiza en pesetas), Chimillas, Es-
quedas, Montmesa, Panzano, Quinzano y Tierz.

Alberite de San Juan celebra los dias 26 y 27 de
septiembre sus fiestas patronales en honor a los
Santos Médicos, San Cosme y San Damian con
una comida popular en la que se degustan las
tradicionales bachocas. En la ultima edicion se
degustaron mas de 400 raciones de pochas y se
contd con la presencia de numerosos visitantes
de fuera de Alberite. Y es que ya son mas de 25
afos celebrando la bachocada y cada afno acude
mas gente.

MELOCOTON CON VINO

Ingredientes para 4 personas: - 100 gramos de azucar
- 4 melocotones grandes -1 piel de limon
- 1/3 de litro de vino tinto -1 palito de canela en rama

Preparacion:
Pelar los melocotones y trocearlos gar durante al menos cuatro dias para
para ponerlos en un recipiente junto  que la fruta se impregne del sabor del
con el vino tinto, el azldcar, un poco de resto de ingredientes. Transcurrido
brandy, la piel de limon vy la rama de este tiempo estara listo para tomar
canela. La maceracion se debe prolon- como postre.
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Nuestra Sefiora de la Fuensanta, Santa
Pantaria, Aurea, Cleofds y Nuestra Sefiora
de la Misericordia.

FIESTA EN: La Almunia, Aranda de

Moncayo, Cervera de la Cafiada, Grisel, VIERNES
Monterde, Montesusin y Odon.

Cosme, Damidn, Cipriano, Amancio,
Eusebio, Calistrato, Nilo, Emerano y
Justina.

FIESTA EN: La Almunia y Alacon.
SABADO

Vicente de Paul, Adolfo, Cayo, Elceario,
Aderito, Florentino, Terencio y Hiltrudes.

DOMINGO
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BIENVENIDOS A LA

- fieti de (5i0ustey
i

WELCOME TO THE LAND OF CONTRASTS
BIENVENUE AU PAYS DES CONTRASTES
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GASTRONOMIA ALREDEDOR DE SAN MIGUEL

La festividad de San Miguel Arcangel se celebra alrededor de la gastronomia en numerosos pueblos aragoneses.
Es el caso de Castiello de Jaca. Con motivo de esta festividad tiene lugar una comida en la que participa todo el
pueblo con la carne a la brasa como protagonista.

En Arguis la costumbre es organizar una comida popular en la plaza del pueblo. En Montmesa se encienden
hogueras en cuyas ascuas se asan longanizas. Al dia siguiente continla la fiesta en la ermita de Nuestra Sefora del
Turrulldn v hay reparto de torta y vino entre los asistentes.

En Vicén tiene lugar una gran cena popular. Y en Estiche de Cinca y en Belver de Cinca organizan bailes y co-
midas populares. En Barluenga los vecinos honran a San Miguel con una cena de confraternizacion, mientras que
en Graus se celebra una feria.

- Que todas | aSw€ue Icregen
dera, en ladera argenes de bo S.0.€ .
prados y es nde el ganado pace, sean = Que
comestibles. o l"aglﬁ
- Que sean toxicas solo aqu'Il-és'.que cambian :

de color al corte. e "'

| g Qu,eltoolas las que. t_lepen..gm.llo son tb
“Los champifione g ibles, las grand
de Sas Macro; elle} ! anitas corﬁ' "@ las su*anmasftpilﬂcas.
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Wenceslao, Simén de Rojas, Exuperio,
Salomoén, Eustaquia, Lioba y Jordén
Ansalone.

Miguel Arcangel, Gabriel, Rafael,
Fraterno, Grimoaldo, Quirfaco, Ripsimes
y Gudelia.

Jerénimo, Honorio, Gregorio, Leopardo
y Soffa.

FIESTA EN: Alfajarin, Belmonte de
Gracidn, Biota, Bubierca, Chodes, Fayon,
Grisén, Mezalocha, Talamantes, Vistabe-

llay Fuencalderas, y Arguis.

Teresita del Nifio Jests, Méxima, Julia,
Verfsimo, Remigio y Aretas.

FIESTA EN: Albalate de Cinca, Castiello
de Jaca, Estiche de Cinca, Montmesa, Al-
balate del Arzobispo, Mora de Rubielos,
Torrecilla de Alcafiiz, Torrijas, Villarroya
de la Sierra.

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

octubre

LMM J V S D

12 3 4
56 7 8 910 0
1213 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

noviembre
LMM J V S D

3 4 5 6 7 8
910 M 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
2324 25 26 27 28 29
30

1187



4 DE OCTUBRE
CARRERA DE ROSCAS EN TORRALBA DE ARAGON

Fiesta pequena en Torralba de Aragdn. Hay procesion y misa aragonesa con bendicion
de roscas que a la salida se disputan en la llamada “carrera de roscas”. Se celebra en la
calle de la Mairalesa casada. Las roscas se llevan en procesion en la peana de la Virgen y
los mozos que portan la peana reciben una vy el resto se entregan como premio y recom-
pensa de las carreras.

PAN BENDITO EN TORRECILLA DE ALCANIZ

Durante las fiestas en honor de la Virgen del Rosario, en la localidad turolense de To-
rrecilla de Alcaiiz se reparte el pan bendito. Para la ocasion, se elaboran altares en las
calles del pueblo y los vecinos se visten con los trajes regionales. Después de la misa
cantada es cuando se reparte el pan bendito.

FERIA GANADERA,
AGRICOLA E INDUSTRIAL
EN CEDRILLAS

La Feria Ganadera, Agricola e Industrial de Ce-
drillas cuenta con una'gran variedad de'actos
entre los que destacan, ademas de las subas-

tas, las jornadas técnicas y charlas, exposicio- |
%

nes, exhibiciones y degustaciones de los pro-
ductos mas caracteristicos de la zona.

Se trata de una cita ferial en la que se pone
de manifiesto el peso especifico que tiene la
ganaderia en la localidad y en la comarca. En
ella tienen un gran protagonismo las charlas vy
cologuios dirigidos a los ganaderos para que
conozcan novedades vy distintos aspectos téc-
nicos relacionados con su trabajo.

VY r s T SRR N
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Angeles Custodios, Saturio, Nuestra
Sefiora de la Academia y Leodegario

FIESTA EN: Valjunquera.

VIERNES
Francisco de Borja, Gerardo, Evaldo,
Candido, Esiquio y Marfa Josefa Rosell6.
SABADO
Francisco de Asis, Hieroteo, Petronio,
Marcos, Marciano y Aurea.
DOMINGO
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FIESTA Y GASTRONOMIA POR EL PILAR

Zaragoza vibra en honor a su patrona, la Virgen
del-Pilar. Este es un buen momento para disfru-
tar de multiples propuestas (musicales, teatro,
atracciones, espectaculos de calle, folclore, cir-
co, ...) Y, cdmo no, de la suculenta gastronomia
de la tierra.

Las Fiestas del Pilar son una buena ocasion
para disfrutar de la gastronomia en numero-
sos escenarios. El Festival"“Food Truck .se ha
consolidado en el Paseo Echegaray y Caballero,
junto a la plaza de Europa. ApoyadoporlaAso=
ciacion "Food Truck Aragon', para acompafar
sus platos se ha creado un espacio nuevo lleno
de actividades durante todo el dia. El tapeo por
lo bares con mas solera es otra opcidn en estos
dias para vivir el ambiente a pie de calle mien-
tras se degustan auténticos manjares de boca-
do regados con nuestros buenos caldos.

La Carpa Aragon cuenta con tres carpas dis-

tintas: para actuaciones musicales, para la coci-
nay los servicios y un comedor con capacidad
para unas mil personas. La oferta gastronomica
es muy variada, pero centrada en los productos
de Aragon.

Otros espacios gastronomicos sons«la Muestra
de Artesanfa y Muestra Agroalimentaria Arago-
nesa de la plaza de los Sitios. También hay mer-
cados y puestos de comidas en la plaza de Ara-
gon, donde se instalan las casetas de las casas
regionales. Por otra parte, siempre estan muy
animadas las fiestas de la cerveza en el parque
de atracciones y la Oktoberfest en Valdespartera.

Por ultimo, la Feria General de Muestras es
uno de los espacios mas visitados de las fiestas,
con la gastronomia como uno de sus grandes
atractivos. Hay degustaciones, talleres y venta
directa de vino, embutidos, dulces y otros pro-
ductos aragoneses.

FERIA ARTESANA
DE ALCOLEA DE CINCA

Alcolea de Cinca celebra su feria de artesania
con mas de 70 puestos. El mercado se comple-
menta con actividades para todos los publicos:
demostraciones de artes y oficios, degustacio-
nes, talleres infantiles, animacion...

LA PARTIDA DE DIEGO
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Teruel celebra la déci-
ma edicion la fiesta de
recreacion medieval
“La Partida de Diego”,
hermana menor de Las
Bodas de Isabel de Se-
gura. En la ciudad se
instalan campamentos
recreacionistas y mer-
cado medieval con ex-
hibiciones, talleres, pa-
sacalles y otras muchas
actividades.



Froilén, Placido, Donato, Atilano,
Apolinario, Palmacio, Catrina, Flaviana,
Galay Flor.

FIESTA EN: Lumpiaque, Sangarrén y
Salinas.

Bruno, Magno, Casto, Emilio, Isidoro de
Loory Fe.

FIESTA EN: Villarroya del Campo.

Nuestra Sefiora del Rosario, Marcos,
Baco, Marcelo, Apuleyo, Augusto, Elano,
Juliay Osita.

FIESTA EN: Pefialba, Salinas de Bielsa,
Broto, Angiiés.Fiesta pequefia en Torralba
de Aragon y fiestas en Nuez de Ebro.

Brigida de Suecia, Sergio, Simeon,
Demetrio, Néstor, Reparada, Benedicta,
Lorenza y Thais.

FIESTA EN: Novillas.
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PILAR-GASTRO-WEEK

A través de iniciati-
vas como ‘Pilar Gastro
Week" los restaurantes
zaragozanos ofrecen
en las Fiestas del Pilar
menus especiales a pre-
cio cerrado. En la oferta
existe un amplio rango
de precios y menus para
todos los gustos, aun-

Estos menus se ofrecen
durante las jornadas fes-
tivas (excepto el dia del
Pilar) e incluyen en todos
|los casos bebida vy café.
Se suelen articular alre-
dedor de rutas tematicas
como la Ruta de menus
de toda la vida, la Ruta
del pollo al chilindrén, la

gue prima la cocina aragonesa tradicio- Ruta de la huerta zaragozana vy la Ruta
nal, como corresponde a estas fechas. de cocteles y cafés especiales.

g
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JORNADAS DEL AZAFRAN
EN MONREAL DEL CAMPO

Monreal del Campo organiza la XVII edicion de las
jorna del azafran con el fin de promover el uso vy
cultivo de este producto. Hace décadas, Teruel llego
a tener centenares de hectareas dedicadas al cultivo
del azafran. Sin embargo, hoy apenas quedan ocho.
En 1914 se recolectaron hasta 36.000 kilos en toda

la Comunidad Auténoma, pero un siglo después, E-
son menos de diez kilos anuales los que se produ-
cen, fundamentalmente en Teruel. Con el objetivo
de incrementar la superficie dedicada al azafran, en
los ultimos afios se han ido destinando ayudas para
plantaciones de mas de 200 metros cuadrados.

i




Dionisio Areopagita, Juan Leonardi,
Luis Bertran, Abraham, Publia, Sara y
Atanasia.

FIESTA EN: Loarre.
VIERNES

Tomés de Villanugva, Nuestra Sefiora del
Remedio, Hugolino, Geredn, Eulampio y
Eulampia.

SABADO

Nuestra Sefiora de Begofia, Soledad To-
rres Acosta, German, Gumaro, Alejandro
y Cleopatra.

FIESTA EN: Fraga.
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FERIA DE LA CERVEZA ENTRE VINEDOS
EN SALAS BAJAS

Salas Bajas es tierra de vifedos
pero también en esta localidad se
encuentra la primera cerveceria ar-
tesana de la comarca del Somon-
tano y que elabora la marca Ba-
chiella, que se ha convertido en un
producto gourmet. Este fue una de
los motivos que animaron al ayun-

tamiento de la localidad a celebrar
este festival cervecero. Los aman-
tes de la cerveza pueden acom-
pafnar sus cafas y botellines con
tapas elaboradas por restaurantes
de la zona en colaboracion de las
cerveceras, con el objetivo de con-
seguir el maridaje perfecto.

Ingredientes pa
- 8 filetes de te
- 1 cebolla picac

e Jerez, el agua
e una hora a f

cerrar los filetes
en una sartén ¢
virgen extra. Er
pimiento verde
do hasta que e
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Nuestra Sefiora del Pilar, Walfrido,
Salvino, Maximiliano y Arlinda.

FIESTA EN: Aragén. Dia del Pilar. Fiestas
en Lierta, Frula, Castejon de Sos, Fragay
Arcos de las Salinas Cerveruela, Frésca- LUNES
no, Maluenda, Pedrola, Santed, Monreal
de Ariza, Fayon.

Eduardo, Fausto, Jenaro, Marcial y
Celedonia.

MARTES

Calixto I, Carponio, Evaristo, Prisciano,
Juan Ogilvie, Bucardo, Ristico y
Fortunata.

MIERCOLES

Teresa de JesUs, Bruno, Antioco, Agileo,
Tamara y Aurelia.
FIESTA EN: Lierta, Belver de Cinca,

Curbe, Calanda, EI Castellar y Libros.
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ALCORISA MUESTRA

Alcorisa celebra la cuar-
ta edicion de la Feria 1
Comercial y de Servicios
del Bajo Aragon. En sus
4.000 m2 de exposicion
con 90 stands tienen lu-
gar degustaciones, ani-
macioén infantil, musica,
juegos, compras, atrac-
ciones de feria y mucho
mas.

16 DE OCTUBRE

DIA MUNDIAL DE LA
ALIMENTACION

El 16 de octubre es el Dia Mundial de la Alimenta-
cion, celebracion con la que se intenta concienciar
sobre la dificil situaciéon en la que viven las perso-
nas que padecen hambre y con la que se trata de
promover la solidaridad en la lucha contra la mal-
nutricion vy la pobreza. Este dia fue proclamado
por la FAO (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion) en 1979, eli-
giendo esta jornada por coincidir con el nacimien-
to de esta organizacion un 16 de octubre de 1945.

196 |

JORNADAS MICOLOGICAS DE OTONO

El otofio es la mejor época para la recogida de setas
y ello se refleja en la cantidad de jornadas micolo-
gicas que se organizan. La Asociacién Micoldgica
de Sobrarbe celebra unas jornadas en las que se re-
cogen mas de 100 especies diferentes con el obje-
tivo de crear un Parque Micoldgico. En Aragliés del
Puerto, Canfranc y Jaca tiene lugar una reconocida
cita micoldgica con excursiones para recoger setas,
charlas, clasificacion de los hongos vy degustaciones.
E igualmente se organizan en San Martin de la Vir-
gen del Moncayo. En las Cinco Villas se realizan ac-
tividades en Urriés, Isuerre, Ejea, Biel, Sos, Uncastillo,
Longas, Castilicar, Lobera de Onsella, Fuencalderas,
Luesia, Bagliés y Los Pintanos. Y los establecimien-
tos de la zona ofrecen menus vy tapas especiales.

En Ayerbe, el Ultimo fin de semana de octubre
se organiza la XXX Jornada Micoldgica, las Unicas
jornadas micoldgicas reconocidas como Feria Ofi-
cial por el Gobierno de Aragon. Se realizan diversas
actividades desde exposiciones, conferencias, talle-
res, cuentacuentos... En el apartado gastrondémico
destaca la degustacion popular de migas con setas
vy vino en la plaza Aragén y los puestos de tapas
elaboradas por los establecimientos de la zona. El
sabado tiene lugar la salida popular al campo para
recoger hongos destinados a la exposicion en el po-
lideportivo, donde visitantes y aficionados pueden

ver las especies recogidas y preguntar a los micolo-
gos si son comestibles o no.

La Asociacion de Empresarios Turisticos de la
Sierra de Albarracin organiza unas jornadas en las
gue se combinan las marchas senderistas micolo-
gicas con las degustaciones y showcookings. Cada
actividad se realiza en una de las localidades de Be-
zas, Calomarde y Tramacastilla

En Beceite se celebra el XXV Dia dels Bolets vy
las XXIII Jornadas Micoldgicas de Beceite, que se
celebran desde hace mas de 20 anos. Estan organi-
zadas por la Asociacion Amics dels Bolet y cuentan
con la colaboracion del Ayuntamiento de Beceite
y diferentes empresas locales. Existen dos eventos
principales que se desarrollan en estos dias. El pri-
mero es el curso de cocina con setas y su corres-
pondiente degustacion. El segundo, es la degusta-
cion gastrondmica en diferentes stands del casco
urbano de recetas cuyo ingrediente principal, por
supuesto, sigue siendo la seta. Como complemen-
to a la degustacion, durante todo el fin de semana
se llevan a cabo diferentes actividades orientadas
todas ellas al mundo de las setas: salida en busca
de setas, exposicion de diferentes tipos de setas,
talleres de manualidades para los mas peguenos,
charlas-talleres e, incluso, un concurso de la seta
con mayor tamano.




Margarita Marfa Alacoque, Eduvigis, Bel-
tran, Saturnino, Galdric, Nereo y Bolona.

FIESTA EN: Curbe y Plan.

Ignacio de Antiogufa, Nuestra Sefiora de
la Buenanueva, Heredn, Victor, Mariano,

Florencio y Mamelta.

Lucas Evangelista, Asclepiades,
Atenodoro, Justo y Trifonia.

FIESTA EN: Arens de Lledd.

VIERNES

SABADO

DOMINGO

octubre

LMM J V S D
1T 2 3 4
56 7 8 910 1
1213 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

noviembre
LMM J V S D

3 4 5 6 7 8
910 M 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
2324 25 26 27 28 29
30

1197



SE RUEDA EN LA ALMUNIA DE DONA GODINA

Los bares y restaurantes de La Almu-
nia de Dona Godina preparan tapas
y menus especiales para la recreacion
historica “iSe rueda!”, que rememora el
rodaje en 1935 de la pelicula "Nobleza
Baturra® y la figura del cineasta Flo-
ridn Rey. El pueblo se transforma en un
gran plato de cine en el que se puede
comprobar como se hace una pelicu-
la, con las camaras que se utilizaban
entonces y la vestimenta, y cémo era
Floridn Rey como directory persona vy
surelacion con-la estrella de la pelicula,
Imperio Argentina.

El programa incluye la llegada al mu-
nicipio de Florian Rey e Imperio Argen-

tina, la recreacion del rodaje de varias
escenas de 'Nobleza Baturra’ y un
espectaculo de varietés o teatro am-
bulante. También hay actuaciones mu-
sicales, gigantes y cabezudos, juegos v
deportes tradicionales.

El programa se cierra con una ruta
turistica guiada por la localidad. En la
representacion de las escenas gue en
su dia rodo Floridn Rey participan al-
rededor de 200 personas, a las que se
suman otras 500 que salen a la calle
ataviadas segun la moda de los anos
30. Los comercios también se suman
a la recreacion decorando sus escapa-
rates.

RUTA GASTRONOMICA
DEL TORO

RANCHO EN EL SANTUARIO
DE RODANAS DE EPILA

En el Santuario de Rodanas se conmemora en octubre el no-
veno aniversario de la Coronacion Candnica de Nuestra Se-
fora la Virgen de Rodanas. Entre otros actos, se celebra una
comida popular que consiste en un rancho de ternera.

En octubre se celebra por quinto afo conse-
cutivo esta ruta gastrondmica en la que mas
de cincuenta establecimientos ofrecen platos
vy tapas protagonizados por la carne de toro.

XVIIl CERTAMEN DE COCINA Y REPOSTERIA DE ARA-
GON “LORENZO ACIN”

El Certamen de Cocina y Reposteria de Aragdn
“Lorenzo Acin” busca el mejor cocinero arago-
nés. Equipos de cocineros de toda la comuni-
dad autonoma compiten elaborando tres pla-
tos. Uno de ellos obligatorio con Ternasco de
Aragon IGP, lo que suele ser habitual en esta

cita, mientras que el otro plato y el postre son
de libre creacion, si bien deben tener un alto
porcentaje de los alimentos que forman parte
de la Asociacion de Industrias Alimentarias de
Aragony se les supone una predileccion por los
productos de temporada.



Laura, Pedro de Alcantara, Pablo de la
Cruz, Lucas del Espiritu Santo, Isaac
Yogues y Rosina.

FIESTAEN: Cetina.

Irene, Laura, Artemio, Sindulfo y Andrés
de Creta.

Ursula, Celia, Viator, Hilarién, Asterio,
Lec, Dasio, Griselda y Constanza.

Maria Salomé, Heraclio, Abercio, Mela-
nio, Nunilo, Alodia y Cérdula.

FIESTA EN: Corbalén.
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ARAGON CON GUSTO

El festival gastronomico Aragoéon con Gusto se ce-
lebra en las tres provincias de la Comunidad con
numerosas actividades para todos los publicos. La
gastronomia es la protagonista en todos los rincones
de Aragon gracias a este evento Unico que auna a
productores, productos, comercio y hosteleria y crea
sinergias entre todos ellos y el cliente final.

Los establecimientos participan con menus excep-
cionales en los que prima la calidad de los alimentos

El ultimo sédbado de octubre se celebra en Longas
la tradicional cena de la oveja. Desde su fundacion,
la centenaria Comunidad de Bienes de Lucientes y
San Esteban obliga a los ganaderos arrendatarios

El 24 de octubre ganaderos de todo el
Valle de Benasque muestran sus ani-
males en esta cita imprescindible para
vecinos vy turistas que se remonta a los

24 DE OCTUBRE
CENA DE LA OVEJA EN LONGAS

FERIA GANADERA EN CASTEJON DE SOS

aragoneses y especialmente aquellos que cuentan
con la certificacion C’alial. Los organizadores tam-
bién preparan actividades relacionadas con la gas-
tronomia y la industria agroalimentaria aragonesa,
repartidas en cerca de 30 espacios diferentes. Se
celebran catas, ‘showcooking’, charlas, concursos
o demostraciones para deleite de los aficionados a
la cocina. En los restaurantes se pueden encontrar
ofertas exclusivas con menus especiales a 25 euros.

de las tierras a donar una oveja para realizar una
cena popular, la cena de la oveja. En ella partici-
pa todo el pueblo y ademéas del rancho se ofrecen
aperitivos, ensaladas, bebidas vy postres.

tiempos del reinado de Felipe Il. De for-
ma paralela, el centro de la localidad se
llena de puestos de alimentos, calzado o
juguetes en el mercadillo ambulante.

FERIA DE OTONO EN BIESCAS

Biescas celebra en octubre su tradicional feria con
exposicion y subasta de ganado ovino y vacuno,
concurso de quesos, degustaciones de setas y ter-
nera y exposicion y venta de productos artesanos.
La organizacion incluye cada afo alguna novedad
como el espacio dedicado a los derivados del pato.

Esta feria suele mostrar todos los afios unas ci-
fras ﬁnpresiMﬂe a unas*]O 000 perso-
nas, se venden alrede de 6.000 kilos de queso.

vy se llevan a cabo mas de 3.000 d GW

1T F_"-"

Por otra parte, en su afamado concurso de ques&
participaﬂ;oductores de Aragdn, el sur de Fran-
cia y de otras comunidades auténomas.

El jurado técnico elige los mejores cuatro que-
S0s, gue posteriormente son catados por un jura-
do popular que decide cual es el ganador del Con-
curso de Quesos de la Feria. e%nés, como cada
ano se entrega el premio Pedro onzalez Vivanco,
que r @eﬁoce la trayectoria de un quesero o una




Antonio Marfa Claret, Evergislo, Marti-
rian, Aretas, Proclo. Z 3

VIERNES

Crispin, Frutos, Bernardo Calvo, Frontén,
Juan Stone, Crisanto, Cirino y Darfa. Z 4
FIESTA EN: Torres de Monte y Rafales.

SABADO

Evaristo, Luciano, Marciano, Rogaciano
y Rdstico. Z 5
FIESTA EN: lllueca.
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FIESTA DE LA
REMATADURA

Bodegas Pirineos celebra la Fiesta de la Re-
matadura que marca el final de la vendimia
en la Denominacion de Origen Somontano.

CRONICAS DE UN
PUEBLO EN MALUENDA

Maluenda celebra la décima edicion de
“Crénicas de un pueblo”, una recreacion
historica de las costumbres, tradiciones vy
oficios a principio del siglo XX en esta lo-
calidad. La gastronomia juega un papel im-
portante en esta fiesta ya que se realizan
actividades relacionadas con la elaboracion
tradicional de distintos alimentos, como el
vino, sobre el que se muestra desde el tras-
lado en las mulas con los cuevanos hasta el
pisado tradicional en la prensa.

2021

TAPAS DE 10
EN LA PROVINCIA
DEFIEESCA

n’:}a@ .

Con la llegada del otofio las co-
marcas de la'provincia de Huesca
celebran el coneurso Tapas de
10, organizado pdﬂ'lé Asociacion
Provincial de Hosteleria y Diario
del Alto Aragon. El.;aﬁo pasado
participaron mas de 200 estable-
cimientos que vendieron alrede-
dor de 400.000 tapas.

Los organizadores valoran que
los concursos de tapas son una
herramienta para el fomento turis-
tico de los territorios, con el obje-
tivo de poner en valor la gastrono-
mia de cada una de las comarcas,
siempre pensando en los clientes.

En esta edicion vuelve a haber
premios a la mejor tapa, en cada
comarca, que competira en el
CONCUrso provincial, y cuyo gana-
dor representard a Huesca en el
Certamen Nacional de Valladolid.
Otro de los galardones, votado
por el publico, serd para la tapa
mas popular. También habra pre=
mios a la mejor tapa elaborada
con productos de los colaborado-

res o de cada zona.

'



Vicente, Sabina, Florentino, Gaudioso,
Elesbaan, Cristeta, Capitolina, Eroteida
y Emelina.

Simén Cananeo, Judas Tadeo, Cirilo,
Alfredo el Grande, Anastasia, Cirilay
Hermelinda.

Narciso, Maximiliano, Zenobio, Eusebia.
FIESTA EN: Cretas.

Nuestra Sefiora del Amparo, Victorio,
Claudio, Lupercio, Teonesto, Lucano,
Zenobia y Eutropia.
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WELCOME TO THE LAND OF CONTRASTS
BIENVENUE AU PAYS DES CONTRASTES
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localidad de Sabifidanigo orga-
niza las jornadas 'Tapa's de miedo”
con motivo de la celebracion de Ha-
lloween. Durante su desarrollo, nume-
rosos establecimientos preparan inge-
niosas tapas a un precio asequible que
incluye la bebida.

LA NOCHE DE LAS ANIMAS
EN RADIQUERO

La Noche de las Animas llena Radique-
ro de tradiciones y calabazas. Cientos
de personas, sobre todo nifos, toman
la plaza Mayor de Radiquero para par-
ticipar en esta actividad, organizada
por la asociacion

z0 para reivindicar las tradiciones de
los pueblos de Gu frente a la fiesta
importada de Ha en. Tras elabo-
rar calaveras co bazas, se repar-
te chocolate con torta para todos los
asistentes. :

TODOS LOS SANTOS

Con la entradé'de noviembre y la festi-
vidad de los muertos aparecen postres
muy caracteristicos. Los Huesos de
Santo son un postre de mazapan re-
lleno de dulce de yema. Los bufuelos
de viento estan compuestos por una
masa de harina, mantequilla y huevo
que se frie en aceite. Los panellets son
unos dulces tradicionales de la festivi-
dad de Todos los Santos cuya degusta-
cion estd muy arraigada en los pueblos
de la comarca de La Litera. Este dulce
se elabora a base de harina de almen-
dra, huevo y azucar.

EXPOCASPE

La 40 edicion de feria Expo Caspe,
organizada por la Institucion Ferial
del Ayuntamiento de Caspe relne
en el recinto ferial de la localidad a
mas de 200 expositores entre los
que estan representados sectores
como la alimentacion, la artesania,
la moda, el entretenimiento o la de-
coracion. Cuenta con un pabelldon
dedicado a la alimentacion y acti-
vidades relacionadas con la gastro-
nomia.

EXPOCALAMOCHA

i 'i"'ﬂ‘i- alan

el

L

.
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Feria generalista que llega este afo
a su XXXIX edicion. La ganaderia vy
agricultura, con jornadas dedicadas
al ovino y al azafran, tienen especial
importancia en un certamen que tam-
bién se abre al publico en general, que
podra encontrar todo tipo de produc-
tos y servicios: automovil nuevo y de
ocasion, alimentacion, moda, bisuteria
y complementos, mobiliario y decora-
cion, informatica, electrodomésticos,
hogar y construccion...



Irene, Gerardo, Claudio, Marcelo, Victo-
rio, Saturnino, Domingo. 3
FIESTA EN: Lécera.

VIERNES

Quintin, Alonso Rodriguez, Nemesio,
Ampliato y Lucila. 3

SABADO
Todos los Santos, Vigor, Licinio,
Austremonio, Maturino, Ceséreo, Cirenia
y Penélope.
FIESTA EN: Aragdn. Todos los Santos.
DOMINGO

noviembre

LMM J V S D

1
2 3 45 6 7 8
910 M 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
2324 25 26 27 28 29
30

diciembre

LMM J V S D

1 2 3 4 5 6
7 8 910 1 12 13
14 15 16 17 18 19 20
2122 23 24 25 26 27
2829 30 31
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GASTROMATARRANA

En noviembre y diciembre se celebran
las Jornadas Gastronomicas del Mata-
rrafla, mas conocidas como Gastroma-
tarrafa. En cada una de las ediciones
las jornadas estan dedicadas a un pro-
ducto de la zona.

TO+VERMU EN FRAGA

\ﬁ'hhrffwjfu T‘Hﬁ.,;,:“:

h_. .d-wﬂ.‘n M‘T"-\-'I'*'I"\F'\.-

Durante los fines de semana de noviembre se celebra la
séptima edicion del certamen "To+ Vermu? . Alrededor
de una docena de bares vy restaurantes de Fraga partici-
pan en esta cita con el objetivo de recuperar la tradicion
de salir a tomar el vermu. Los establecimientos se esme-
ran en ofrecer tapas muy elaboradas y originales con las
que ir abriendo boca antes del almuerzo.

CONCURSO
DE TAPAS EN
LOS MONEGROS

FERIA DE ALIMENTOS
Y ARTESANIA

La Feria de Alimentos vy Artesania de El Concurso Monegros de Tapas se
Monroyo es una de las mas antiguas y celebra en mas de 20 bares vy res-
tradicionales de la comarca. El origen se . taurantes de toda la comarca de
remonta al afio 1382, cuando el Rey Pe- Los Monegros. Es uno de los even-
dro IV El Ceremonioso concedid a la villa o tos mas populares que cuenta con la
el derecho a celebrar una feria anual. 1 representacion de la hosteleria de 8

El evento se lleva a cabo en el casco poblaciones diferentes: Alcubierre,
antiguo de la poblacion y ocupa las tres Bujaraloz, Castejon de Monegros,
plazas y calles adyacentes. Los principa- Curbe, Grafién, Lalueza, Lecmena y
les productos son los alimentos propios Sarifiena.

de la tierra, la ganaderia y la artesania
tradicional decorativa, asi como activi-
dades de dinamizacion como el concur-
so de corte de jamodn, talleres para los Foto: Comarca de los Monegros.
nifos, musica y correfocs.
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Fieles Difuntos, Victorino, Acindino,
Pegasio, Tobias y Eustoquia.

Martin de Porres, Mértires de Zaragoza,
Malaqufas, Huberto, Cesareo y Silvia.

Carlos Borromeo, Félix de Valois, Vidal,
Agricola, Amancio, Nicandro, Emérico y
Modesta.

Zacarfas, Isabel, Galacion, Epistema,
Magno, Bertila.

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

noviembre

LMM J V S D

1
2 3 4 5 6 7 8
910 M 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
2324 25 26 27 28 29
30

diciembre
LMM J V S D
1T 2 3 4 5

9 10 1 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 26 27
2829 30 31
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e un fruto seco co-
r la humanidad

- como FL;stitthde a patata.
Su composicion y valor nutri
a la de los cereales que a la de los propi
- secos. Aporta 210 }%Drl'as por cada 100 gramos y
es rica en hidratos de carbono -en especial de al-
midon—tiene mucha fi
castafas tampoco

proteinas aunque si
contenido en

CASTANAS

'
. 78
ertensos pueden consumirlas por

potasio vy los

Su bajo contenido en sodio. La harina de castanas
por su alto valor nutritivo y buena digestibilidad
esta recomendada para los ancianos

gantiles. Eso si, los diabéyicos y las person

illas

ebe gir su consumo.

éSabias qué?
El ron glacé es una

s en almibar. Se presentan como dulce regalo.

EN NOVIEMBRE CONTINUAN LAS JORNADAS EN TORNO A LAS SETAS

En noviembre todavia tienen un gran protagonismo las se-
tas de otono vy ello se refleja en las numerosas jornadas
micoldgicas que se celebran en el territorio aragonés. En
Langa del Castillo también hay una cita tradicional con los
hongos a mediados de noviembre. Se organizan salidas al
monte, charlas y una cena en la que las setas son las gran-
des protagonistas.

A finales de mes se celebran las Jornadas Micoldgicas
Los Pintanos con degustacion de tapas y menus que se
ofrecen en varios establecimientos. Se llevan a cabo talle-
res para conocer el proceso de deshidratacion o de con-
servacion, asi como salidas guiadas al monte.

En Vera de Moncayo, la Sociedad Micoldgica Moncayo
también tiene una cita con las setas. En las salidas al cam-
po, los participantes deben llevar cesta de mimbre y na-

vaja, y aportar tres ejemplares de cada especie con la raiz
incluida. Los hongos recolectados se exponen posterior-
mente en el saléon municipal para su posterior clasificacion
y exposicion. También hay una degustacion gastrondmica
de tapas micoldgicas.

Por ultimo, el Centro de Estudios del Somontano orga-
niza desde hace mas de dos décadas en Barbastro unas
jornadas micoldgicas dirigidas a fomentar el conocimiento
de las setas vy el cuidado de los bosques. Durante las jorna-
das los asistentes pueden participar en talleres de cocina y
cata de setas, charlas sobre micologia, ecologia y cambio
climatico, exposicion de ejemplares... En la Fiesta de las
Setas un grupo de voluntarios cocina y reparte, en la plaza
del Mercado de Barbastro, mas de un millar de raciones de
migas con hongos.

FIESTA DE LA CHIRETA EN POZAN DE VERO

Como cada ano la localidad de Pozan de Vero dedica una fiesta a la chireta. La iniciativa de Casa Calasanz, con la que
colaboran la Asociacion Cultural de Pozan de Vero, el ayuntamiento, la comarca y en general todos los vecinos, consiste en
el reparto de dos mil chiretas acompafadas de “tortetas” y “brujitas de Pozan”. Las chiretas son tripas de cordero rellenas
de arroz, menudos v livianos, alinadas con ajo y perejil. Una vez rellenas y cosidas, las tripas se cuecen en agua hirviendo en
plena calle ante la atenta mirada del destacado numero de personas que acostumbran a darse cita en la localidad.
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Severo, Leonardo, Winac y Beatriz.
FIESTA EN: Nigiella.

VIERNES
Ernesto, Engelberto, Herculano, Amaran-
to, Florencio, Wilibrord y Carina.
SABADO

Godofredo, Diosdado I, Severiano,
Carpoforo y Victorino.

DOMINGO

L MM J

2 3 4 5
910 M 12
16 17 18 19
2324 25 26
30

L MM J

12 3
7 8 910
14 15 16 17
21 22 23 24
2829 30 31

noviembre

V. S D

1
6 7 8
13 14 15
20 21 22
27 28 29

diciembre

vV S D
4 5 6
m 12 13
18 19 20
25 26 27
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En Aragdn se celebra la festividad de San Martin
de Tours en muchas localidades. Es el caso del
barrio de Santo Domingo y San Martin de Hues-
ca, donde tiene lugar una semana de festejos
para venerar al santo con comidas populares en
la plaza del Justicia. También se festeja en Nueno
con rondas, bailes y chocolatadas.

En Albalate de Cinca, el domingo mas proximo
al 11 de noviembre, se celebra la tradicional comi-
da gue se recuperd en los afos 70 y que se orga-
nizaba desde el siglo XVIIl. Se prepara un menu
como el de aquella época que incluye un almuer-
70 con bacalao y judias y carne de cordero.

11 DE NOVIEMBRE
SAN MARTIN DE TOURS

En Lascuerre tiene lugar una importante feria.
El recinto ferial se transforma en un completo es-
caparate de ganado, maquinaria agricola, alimen-
tos y productos artesanos de la zona. También se
enciende una gran hoguera vy alrededor de ella se
degustan chuletas asadas y vino. Por ultimo, en
Biscarrués se celebra una procesion y una misa
en honor al santo, asi como una comida de her-
mandad en el casino.

En Castellote hay muestra de productos de la
tierra (guirlaches, conservas, tortas de pimiento,
bufuelos, membrillos, licores caseros, etc.).

JIII.LI..ILII ]

e

12 DE NOVIEMBRE

DIA EURQPEO DEL ENOTURF%MQ

| L 4 - W]

nn FERIA DE LOS RECURSOS

NATURALES Y MEDIO
AMBIENTE

La localidad turolense de Rafales celebra

“noviembre se celebra el

~de g=a laza del Mer.cado de Barbastro con varias

2 e] l\;]

inaciones de omgMﬂesas vinculadas effl'l

an a la celebracion del Dia Europeo delflﬁ,notu— 1
diferentes actividades. :
del Vino Somontano organiza atractivas catas )a"'
s en los restaurantes de la zona durante las tres
pri emanas de noviembre para celebrar, a Io gran-
de y durante casi .un mes este dia. En ese matco, e 10 de
arbastro Ciudad

una actuaaon

rnachas en
la sede del

una degﬂ_staaon gri
Je \/erue[a JE:Ionde se enc

seo del
orgamzan

rca con su au-
| Bus del Vino y
el Bus del Vino

Foto: Ruta del Vino Somontanho.
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una nueva edicion de la Feria de Recursos
Naturales y Medio Ambiente. Este certa-
men se organiza en honor a San Martin y
constituye un atractivo turistico en el que
destaca la destilacion publica de aguar-
diente en un gran alambique de cobre.

El evento se desarrolla en la plaza y
uno de sus actos principales es la elabo-
racion de aguardiente a partir del vino.
Esta practica tradicional surgio a finales
del siglo XVII, cuando se produjo un cam-
bio de cultivos y especializacion en vifias
en Catalufa. La extension de formas tra-
dicionales de produccion de aguardiente
se vio favorecida por la apertura de los
puertos de América a las exportaciones
de este destilado desde Catalufa. Desde
alli se expandid el cultivo de vifias para
producir aguardiente a buena parte de
Aragon, ya que la reduccion de volumen
del aguardiente respecto al vino favorecio
el transporte.



Nuestra Sefiora de la Almudena,
Salvador, Teodoro, Orestes, Ursino,
Agripino, Eustolia.

FIESTA EN: Alquézar.

LUNES

Ledn el Grande, Andrés Avelino, Noé,
Tiberio, Demetrio, Ninfa, Florencia,
Trifena y Trifosa.

MARTES
Martin de Tours, Menna, Valentin, Feli-
ciano, Atenodoro, Cristiano y Verano.

MIERCOLES

Josafat, Millan de la Cogolla, Nilo, Rufo
y Renato.

FIESTA EN: Artieda, Belchite, Grisén,
Morata de Jiloca, Nuez de Ebro, Osera
de Ebro, Salillas de Jaldn, San Martin, JUEVES
Torrellas, Villadoz, Albalate de Cinca,

Charo, Monmesa, Yéqueda, Nueno,

Belsué y Belsierre.

noviembre

LMM J V S D

1
2 3 4 5 6 7 8
910 M 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
2324 25 26 27 28 29
30

diciembre
LMM J V S D
1 2 3 4 5

9 10 M 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 26 27
2829 30 31
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-
CONCURSO DE TAPAS
DEZARAGOZ&VﬁﬁOWNCM

3
Zaragoza, la ciudad de moda en el a&'t’apeo,
!‘ celebra su XXVI Concurso de la Tapa en noviecQELe.
Entre todos los establecimientos participantes, que
presentan una media 250 propuestas al concurso,
preparan mas de 50.000 tapas para atender a toda
la demanda de los ciudadanos y de los visitantes,
gue pueden adquirir cada bono de tapa mas bebida
por un importe de 3 €. Y las variedades estan garan- J
tizadas, pues la organizacion, a cargo de la Asocia- F
cion de Cafés y Bares de Zaragoza y provincia, con- o el
templa diversas categorias: la mejor tapa, la Imejor L‘_ﬂ .
tapa aragonesa, la mas mediterranea, la mas original
vy la mas popular, que sera la favorita del pUin%?
Cada ano los participantes se van superando con
su creatividad y el cuidado del producto: autoq_t'glj_“t i
“Wlw “internacionalizacion de los S,
do lo cual les ha procura el recon@é %?Zle
expertos de la ga‘sﬂ'o y el turismo medios
‘internacionales como el Sunday Times y en foros es-
pecializados como el Dia Mundial de la Tapa en Lon—
dres o la prﬁe_r_wtamon del Concurso en
Cervantes en Burdeos

curso de tapas.
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FERIA DEL PRODUCTO
ARAGONES EN
LAS PEDROSAS

Las Pedrosas acoge una nueva edicion de
la Feria del Producto Aragonés, un evento
en el que se dan cita artesanos y empren-
dedores para dar a conocer sus productos.
Todos los afnos participan alrededor de 20
puestos con creaciones de pulseras, borda-
dos, abalorios de la Virgen del Pilar, ropa vy
complementos o merceria. También hay ta-
|leres para nifos y adultos. La procedencia
de todos estos artesanos es, fundamental-
mente, de Aragon, pero también llegan de
otras comunidades como Navarra.

EN TEMPORADA

Noviembre es un auténtico paraiso para
los amantes de las verduras porque en es-
tas fechas disponemos de la mas amplia
variedad de todo el ano. Con este mes vy
los primeros frios hacen su aparicion au-
ténticos manjares para el paladar como
la explosion de las setas y las trufas. A las
verduras que ya habia en octubre se su-
man ahora variedades como los cardos,
las coles de Bruselas, las endibias, los na-
bos, escarolas y berenjenas, entre otras.
Productos como la patata, la calabaza, el
boniato, la cebolla o las acelgas estan en
su mejor momento.

En la seccidon de fruteria nos encon-
traremos con una uva excelente, buenas
mandarinas y, en general, con saludables
citricos que nos ayudaran a reponer las
defensas y vitaminas del organismo para
defenderse del descenso de las tempera-
turas. Otro producto tipico en estas fechas
son las castafas.

También es buena temporada para la
cazay en la pescaderia triunfan el besugo,
la merluza, el salmoén y el boquerdn porque
se encuentran en perfecto estado.



Estanislao de Koska, Leandro, Diego de
Alcala, Eugenio de Toledo, Nicolds Iy
Ennata.

VIERNES

Eugenio T., Filomeno, José Pignatelli,
Serapién, Clemente, Veneranda y
Adeltruda.

SABADO

Alberto Magno, Eugenio, Leopoldo,
Abibo, Luperio y Didier. 1 5

DOMINGO

noviembre

LMM J V S D

1
2 3 45 6 7 8
910 M 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
2324 25 26 27 28 29
30

diciembre

LMM J V S D

1 2 3 4 5 6
7 8 910 1 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
2829 30 31
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b

XI| RUTA DEL PEROLICOS"

La Asociacion Provincial Teruel Empresarios Turisticos organiza la
112 edicion de la Ruta el Perolico entre los meses de noviembre y
diciembre. Con esta rutarse bugt':'fsorprender tanto a los turolen-
ses comoall nas gue durante estos dias visitan la provincia,
ofreciendo Wuesta gastrondmica atractiva y diferente para
afrontar mejor los dias frios y hiumedos del otofio en los que ape-
tece degustar platos de cuchara.

En la ruta participan establecimientos de Teruel y de la provincia
y los protagonistas son un afio mas los platos de nuestra cocina
tradicional, como guisos, cremas, calderetas, potajes o legumbres,
pero convertidos en tapa y servidos en el tradicional perolico de
ceramica de Teruel.

Ademas, los productos de la matanza, tan propios de esta época
del ano, son el acompanamiento perfecto. La mayoria de los bares
ofrecen una segunda tapa con los derivados carnicos gue se ob-
tienen del cerdo. La ruta esta planteada para todos los bolsillos, ya
qu%e ofrecen tapas a precios muy asequibles. Ademas, muchas
de la recetas que se presentan son aptas para celfacos.

L
Tl LR YW

e

i

FERIA DE ARTESANIA DE NAVAL TRUCOS PARA HACER
MERMELADAS

Cuando se hace mermelada, para evitar que se desbor-
den al cocer las frutas, hay que afadir un poco de man-
tequilla. Para conservar la mermelada sin utilizar parafina,
hay que llenar los tarros con mermelada hirviendo, ce-
rrarlos y colocarlos boca abajo. Dejar enfriar en esta po-
sicion de manera que expulsen todo el aire y al cabo de
una hora ponerlos boca arriba. La mermelada esterilizada
de esta manera queda protegida del moho. Para conser-
var un tarro ya empezado un buen truco es espolvorear
de azucar la superficie de la mermelada.

La localidad de Naval celebra a mediados de noviembre
su Feria de Artesania. En ella, artesanos de la provincia de
Huesca exponen sus productos agroalimentarios, licores,
cerdmicas, textiles y utiles del hogar. En torno a la plaza
Mayor y calles aledafias se disponen los alrededor de 80
puestos que todos los afos acuden a esta cita.

Esta feria se recupero en el ano 2000. Los vecinos de
las diferentes comarcas colindantes se acercaban hasta
Naval para intercambiar productos que, en ocasiones,
eran dificiles de encontrar.
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Gertrudis la Magna, Roque Gonzalez,
Margarita de Escocia, Edmundo, Rufino
y Valerio.

LUNES

Isabel de Hungrfa, Hilda, Victoria, Acisco,
Gregorio Taumaturgo, Alfeo y Zaqueo.

MARTES

0dan, Romén, Amando, Bérula, Aurelio,
Alday Carolina Kézka.

MIERCOLES

Fausto, Feliciano, Crispin, Abdfas, Rafael
Kalinowskyi de San José, Azas e Inés
de Asfs.

FIESTA EN: Asin, Orera, Lascellas,
Ponzano'y La Puebla de Castro. JUEVES

noviembre

LMM J V S D

1
2 3 4 5 6 7 8
910 M 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
2324 25 26 27 28 29
30

diciembre
LMM J V S D
1 2 3 4 5

9 10 T 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 26 27
2829 30 31
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"TAPATE" EN BINEFAR

Binéfar acoge una nueva edicion de "Tapate’, la Muestra de Tapas Villa de Binéfar, en
la que por un precio muy asequible se ofrece una tapa mas bebida. Estas jornadas
estdn destinadas a dar a conocer las excelencias de la gastronomia local y tienen
como incentivo el sorteo de varios premios, comidas y cenas. Para participar hay
que rellenar una papeleta que se entrega en los establecimientos durante la muestra.

SOPA DE COCIDO CON AZAFRAN

Ingredientes:

Caldo: Puré:

-Ya de gallina -Perejil

-1 trozo de hueso de ternera -2 dientes de ajo

-1 jarrete de jamon -100 gramos de higadillos de pollo

-1 zanahoria -2 huevos duros

-1 rama de apio -50 gramos de pasta de sopa gruesa
-Laurel -Azafran

-2 litros de agua

Preparacion: rez y seguidamente mezclarlos con el
Preparar un caldo con agua abundan perejil, el ajo y el azafran picados. Po-
te y los ingredientes que se indi ervir el caldo y anadir la pasta y
Hervir el caldo durante tres horas a de los higadillos. Una vez se

duciéndolo hasta que solo qued cido la pasta, afadir el jamon, # i
picaditos y : 1

litro. Colarlo y reservar la carne na, los huevos:

gallina y el jamon. Para la preparacion sopa. Calentar tod sin

del puré, coger los higadillos 0os  hervir, | Lctiﬂcar de es necesario,

tenueme‘ﬁz/léchacarlos en almi- vy tar-a’ﬁllisto P ir If_.— o
i ~ - " .'F' o, M
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Octavio, Félix de V., Edmundo, Adventor,
Dasio, Benigna y Simplicio. Z O

VIERNES

Presentacion de Nuestra Sefiora, Félix
de Valois, Clemente, Honorio, Esteban y
Heliodoro.

SABADO

Cecilia, Apfias, Fileman,
Pragmacio y Rogerio.

DOMINGO

L MM J

2 3 4 5
910 M 12
16 17 18 19
2324 25 26
30

L MM J

12 3
7 8 910
14 15 16 17
21 22 23 24
2829 30 31

noviembre

V. s D

1
6 7 8
13 14 15
20 21 22
27 28 29

diciembre

vV S D
4 5 6
m 12 13
18 19 20
25 26 27
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LOSRINCHQSH LO&, NDES PROTAGONISTAS
PELOSSUENE STY IBOS . VIERNES '

Cada vez estd mas de moda impulsar la gastronomia de pinchos en Aragon. El
Juepincho Rock en la plaza San Lamberto combina musica en directo y gastro-
nomia todos los jueves del afo. En las zonas hosteleras de la calle Heroismo vy del
barrio de la Magdalena (calles de San Jorge, Mayor y Estudios), se ha consolidado
plenamente en muy pocos afos un Juepincho gue sin ser roquero aglut;%a los
mas jovenes. Los establecimientos han ajustado su oferta de tapa y vino o cana
de cerveza por 2 €. § '

Pero iniciativas de este tipo hay mas. La ultima es la que protagonizan seis es-
tablecimientos proximos a la plaza de toros de la Misericordia (El Manico, El Tauro,
Azarina Fussion, El Albero, La Chopera y La Torre Plaza) que se han unido para po-
ner en marcha el ‘Jueves torero’, un proyecto gastrondmico que pretende relanzar
una de las zonas mas emblemaéticas de Zaragoza. Cada negocio se centra en dos o
tres especialidades de su cocina y se puede disfrutar de una oferta que incluye tapa
v bebida (vino o cafa de cerveza) por 3,5 €.

Iniciativas como estas también hay en localidades como Alagén. La asociacion de
comerciantes organiza “Alagdon con sabooor . Todos los jueves los vecinos van “a la
caza del pincho” por 2 € con tapa y cafa o vino. Ademas, en este pueblo, el bar de
tapas Flash Alagon organiza los viernes el “Pinchi... Viernes', con pincho mas vino,
cafa o0 agua por 2 €.

En Ejea de los Caballeros lo han bautizado como el “Findestapen”. Todos los
viernes del afo los ejeanos pueden disfrutar del mejor ambiente y tapear por 2 €
(cafa, vino o0 agua + tapa). Ademas se realizan actuaciones, eventos y promociones
especiales.




Clemente I, Columbano, Sisinio, Felicitas
y Lucrecia.

FIESTA EN: Santa Cilia.

Flora, Crisdgono, Crescenciano, Felicisi-
mo, Porciano, Romano, Ignacio Delgado
y Fermina.

FIESTA EN: Aladrén, La Muela,
Moyuela y Broto.

Erasmo, Catalina, Jocunda, Gonzalo,
Moisés, Mercurio y Alano.

Juan Berchams, Silvestre, Conrado, Siri-
cio, Didio y Leonardo de Porto Mauricio.

FIESTA EN: Manzanera y Marracos.

23

LUNES

24

MARTES

25

MIERCOLES

26

JUEVES

noviembre

LMM J V S D
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910 M 12 13 14 15
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FIESTA DEL FARCINO

La Fiesta del Farcino marca el final de la campana de la vendimia en Paniza. La Asociacion de Mujeres
el Muro, en colaboracion con el ayuntamiento, organiza esta cita que consiste en una cena popular
con sorteo de regalos vy baile. El menu suele ser a base de migas con uva y asado o pescado.

r

QUE LLEGA EL TURRON

Las fabricas de turréon apuran en noviembre la produc-
cidon para que en Navidad no falte en la mesa uno de
sus postres mas tradicionales. Practicamente desde
agosto las maquinas trabajan sin descanso para satis-
facer los paladares de sus clientes con casi 40 varieda-
des diferentes de turrén de manera que es dificil que un
consumidor no encuentre una variedad de turron que
no le guste entre los millones de tabletas que salen al
mercado.

Los sabores clasicos, como el chocolate con almen-
dras o el café, continuan siendo los pralinés mas vendi-
dos pero los compradores esperan cada ano ser dulce-
mente sorprendidos con nuevos sabores.

El de los turrones es un sector que trabaja con mucha
antelacion. De hecho durante los doce meses del ano
se trabaja para un periodo muy concentrado, la segun-
da gquincena de diciembre. En una primera fase se rea-
liza un analisis de datos de mercado para saber cuales
son las ultimas tendencias y se recogen las opiniones
del consumidor.

El proceso de elaboracion de los pralinés comienza
en el obrador con la recepcion de las distintas mate-

rias primas que lo pueden componer: el azlcar, la leche,
la manteca, la pasta de cacao o los frutos secos. Con
los ingredientes necesarios, segun cada receta, se hace
una mezcla homogénea que se descarga en un reci-
piente denominado tolva. Esta mezcla pasa por la ma-
quina pre-refinadora, donde se hace un primer refinado
del producto para rebajar el grosor del aztcar y la pasta
de cacao. Posteriormente, se pasa por la refinadora.

Tras el refinado, se incorpora en una concha donde
se mezcla con otros ingredientes o aromas que la re-
ceta requiera. Con el conchaje ya hecho, el producto
se almacena en los diferentes depdsitos a la espera de
pasar por las sucesivas fases de moldeado y corte en
tabletas, previos al envasado.

La creatividad en los turrones ha dado lugar en los
Ultimos anos a variedades tan novedosas como el tu-
rron de mazapan de manzana asada o café moka. Las
empresas tienen en cuenta a todo tipo de consumido-
res y lanzan al mercado turrones sin azucar, sin gluten
y especificos para que las personas que tienen que se- ¥
guir una dieta especial puedan disfrutar de esta dulce
tradicion.

--I'
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COMO ELABORAR EL TURRON

El proceso de elaboracion de turron, bien sea blando
o duro, comienza siempre con el tostado de la almendra.
Una vez realizado este paso, es necesario seleccionar las
de mayor calidad y, mientras tanto, cocer el azucar, la
miel y la clara de huevo en un caldero. Cuando alcance el
punto idoneo, se mezcla con la almendra y se remueve
en un gran recipiente. Finalizado este paso, si se quie-
re hacer turrén duro, la masa se distribuye en porciones
para mas tarde, dejarlos en reposo en moldes. Si por el
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contrario se prefiere hacer blando, la pasta resultante se
muele de nuevo vy se calienta. Mas tarde lo distribuiremos
en moldes y los dejaremos reposar durante 24 horas.
Ademas de la almendra, y para obtener resultados
mas sorprendentes, se pueden afadir a la mezcla frutas,
yema o cualquier tipo de fruto seco. Si lo desea puede
realizar una mezcla de ingredientes (nueces, avellanas,
pistachos o cacahuetes) molidos con el fin de incorpo-
rarlos al principio como un componente mas.

F .



Nuestra Sefiora de los Milagros, Basileo,
Acacio, Facundo, Primitivo, Valeriano,
Virgilio y Bitilda.

VIERNES

Jaime de la Marchia, Honorato, Honesto,
Sostenes, Rufo, Capradio y Mansueto. ! 8

SABADO

lluminada, Saturnino, Sisinio, Paramén,
Filomeno y Demetrio.

DOMINGO
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PALACIO i
DE LA ALJAFERIA
o ZARAGOZA

BIENVENIDOS A LA

WELCOME TO THE LAND OF CONTRASTS
BIENVENUE AU PAYS DES CONTRASTES

ARAGON

TURISMO
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1 DE DICIEMBRE

FIESTA EN CALATAYUD Y BARBUNALES

Calatayud y Barbufales celebran fiestas con
motivo de la Purisima. En la capital bilbilitana se
encienden en el barrio del mismo nombre una
hoguera donde se asan patatas. En Barbufales,

los vecinos procesionan hasta la ermita vy tras la
ceremonia reparten los "panicos’, unos paneci-
llos con granos de anis.

MONCAYO MUSIC FEST

La musica en directo invade San Martin de la Vir-
gen del Moncayo a principios de diciembre. La
localidad celebra el Moncayo Music Fest, un fes-
tival en el que no solo hay musica sino también

talleres y otras actividades relacionadas con el
ambito cultural. La gastronomia también es pro-
tagonista con la tradicional chocolatada y la cena
de cierre, una experiencia gastromusical.

ES TEMPORADA DE NARANJAS

Sin lugar a dudas, la naranja es la reina de las
frutas. Originaria de China, fue introducida en
la Peninsula lbérica por los arabes. Esta fruta es
un cumulo de virtudes. Comenzando por su alto
contenido en vitaminas, en especial la vitamina
C, un potente antioxidante natural que ayuda a
neutralizar los radicales libres. Aporta ademas
azUcares naturales en forma de sacarosa, gluco-
sa y fructosa, insuperables fuentes de energia.

Su alto contenido en fibra, en forma de pectina,
favorece el transito intestinal y ayuda a dismi-
nuir los niveles de colesterol. Ademas la naranja
ayuda a mejorar la absorcion de otras sustancias
gracias a sus acidos organicos, citricos y mali-
cos. La provitamina A vy los bioflavonoides que
se encuentran concentrados en la parte blanca
de la fruta luchan contra la oxidacion y el enve-
jecimiento.




Andrés, Troyano, Céstulo, Constancio,
Maura y Justina.

Eloy, Olimpfades, Nahum, Edmundo
Campidn, Roberto Southwell, Natalia y
Candida.

FIESTA EN: Torres de Berrellén.

Bibiana, Ponciano, Nono, Elisa, Aurelia,
Mariana, Paulina y Adria.
FIESTA EN: Calatayud.

Francisco Javier, Sofonias, Galgano,
Ambico, Casiano, Claudio, Mauro,
Hilaria, Magina y Atalia.

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

diciembre

LMM J V S D
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6 DE DICIEMBRE

SAN NICOLAS EN
ARAGON

En Santa Cilia y Somanés recogen
huevos, patatas vy judias mientras
entonan una cancion cuya letra
dice: “San Nicolas esta en las puer-
tas, aguardando las respuestas, si
nos dan o no nos dan, la gallinita lo
pagard”. En Tardienta, la cofradia de
San Nicolds organiza una comida
después de asistir a misa en la er-
mita de Santa Lucia. En Uncastillo,
la asociacion de mujeres ElI Cuco
ofrece una completa muestra de
reposteria. Y, por Ultimo, en Murero
se celebra una merienda a base de
productos de la matacia.

4 DE DICIEMBRE
EL BAUTIZO DEL ALCALDE

En Monzén y en Pueyo de Santa Cruz, se celebra una arraigada
tradicion: El “Bautizo del Alcalde”. Esta fiesta tiene su origen en la
guerra de secesion catalana, durante la cual los ejércitos france-
ses ocuparon la zona y cometieron diversos atropellos. Finalmente,
ambas poblaciones fueron reconquistadas el cuatro de diciembre
de 1642 por las tropas reales, razdn por la que Santa Barbara paso
a ser reconocida como patrona. Al parecer, tras los desmanes su-
fridos durante la contienda, muchos habitantes habian huido. Al
regresar pensaron en elegir de nuevo un alcalde, fijdndose en un
vecino de gran valia, pero era morisco. Para poder ejercer el cargo,
el morisco fue bautizado y tras recibir el bautismo paso a la casa
del Ayuntamiento siendo aclamado por la poblacion. Al salir al bal-
con se arrojaron dulces, castanas, frutos secos, etc... celebrando el
acontecimiento. En la actualidad el alcalde se sigue asomando al
balcon repitiéndose la ofrenda de golosinas a los vecinos congre-
gados.

COMIDA DEL MONDONGO EN ESTADILLA

Durante el puente de la Inmaculada, la locali-
dad de Estadilla celebra el dia 6 la tradicional
Comida Popular del Mondongo en el polide-
portivo, organizada por la Sociedad L’Aurora
de Estadilla. El menu suele incluir platos como
judias con careta y chorizo, longaniza y cos-
tillas. En los dias previos a la comida, volun-

tarias y voluntarios de la Sociedad L’Aurora
se dedican a “mondonguear” y a elaborar, de
una manera tradicional, los productos que se
consumiran en esta jornada. Este evento con-
grega a numerosos vecinos de la localidad v a
visitantes que aprovechan estos dias de fiestas
para volver a su localidad natal.

FERIA.DE LA TRUFA, FITRUF

La localidad de Sarrién rinde homenaje en estas fechas a esta joya gastrondmica. La Feria In-
ternacional de la Trufa (FITRUF) cuenta con un completo programa de actividades que incluye
conferencias, demostraciones de busqueda de trufas con jabalina y perros entrenados, degus-
taciones, concursos gastronémicos. Se trata de un escaparate que tiene doble objetivo, la pro-
mocion tanto de este alimento, “el diamante negro”, como del pueblo. La recoleccién de la trufa

negra se hace entre los meses de noviembre y marzo, y es importante que haya existido buena

temporada de lluvias.

A = s A 0 0
- L]

| = ; 4 =
& =

228 |

B

Foto: Ayuntamientd

*xg



Bérbara, Juan Damasceno, Juan Calabria,
Teofanes, Anén, Bernardo, Ada y
Bertoaria.

VIERNES

Dalmacio, Sabas, Pelino, Grato, Crispina
y Elisa.

FIESTA EN: Camafias, Cosa, Rillo,
Villanueva del Rebollar, Alcald de Ebro,
Clarés de Ribota, Figueruelas, Gotor, SABADO

La Zaida, Malejan, Morata de Jal6n,
Novallas, Santa Cruz de Grio, Santa Cruz

de Moncayo, Terrer, Urriés, Valpalmas,

Vierlas, y Villafranca de Ebro, Barbufiales,

Barbués y Castelflorite.

Nicolds de Bari, Pedro Pascual, Mayori-
co, Policronio, Dativa, Leoncia, Asela.

FIESTA EN: Arag6n. Dfa de la Constitu-
cion. Casbas de Huesca.
DOMINGO

diciembre

LMM J V S D
1 2 3 4 5 6

7 8 910 M 12 13

14 15 16 17 18 19 20
2122 23 24 25 26 27

2829 30 31
enero
LMM J V S D
2 3
4 5 7 8 910

n12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
2526 27 28 29 30 31
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El guirlache no es un turrdn exclusivo de Aragén pero
como si lo fuera porgue es aqui donde mejor ha sido
“ tratado por los maestros turroneros mas reconocidos

una grans

b'ra}ciomes navidenas. Este dulce se elabora exclu

-

" mente con almendr?.

N

icionen las cele-

o

NAVIDULCE

Peralta de Alcofea acoge una nueva edicion
de Navidulce, su muestra gastrondmica de
Navidad. Las categorias de los platos son
entrantes y primeros, tortillas y segundos,
postres y dulces. Se puede participar con el
numero de platos que se desee vy a todos los

participantes se les entregard un obsequio y
ademas de entrar en un sorteo de regalos.

La recepcion de los platos lo realizan las
amas de casa vy tras probarlos, se abre el sa-
|on para la degustacion, el sorteo vy la entre-
ga de obsequios.

FERIA DE NAVIDAD EN EL GRADO

El Grado celebra la octava edicion del Merca-
dillo Navidefio organizado por la Asociacion
de vecinos de El Grado y el Ayuntamiento.
La cita es en la plaza de Espafa y entorno a
una gran hoguera, que se enciende a primera
hora, para dar calor y ambiente durante toda

la jornada. Una veintena de puestos se distri-
buyen alrededor de la plaza ofreciendo obje-
tos de artesania y regalo, longaniza a la brasa,
quesos, conservas y otros productos que per-
mitirdn a los visitantes adelantar las compras
navidefas y adquirir regalos originales.




Ambrosio, Martin, Eutiquiano, Agaton,
Policarpo, Siervo y Fara.

FIESTA EN: Puendeluna, Velilla de Ebro
y Azuara.

Inmaculada Concepcion, Eucario, Sofro-
nio, Romarico y Ester.

FIESTA EN: Aragon. Dia de la Inmaculada
Concepcion. Ademas en Bisimbre y
Escalona.

Leocadia, Restituto, Siro, Cipriano,
Bernardino Marfa de Jesus, Valeria y
Gorgonia.

FIESTA EN: Maluenda y Tierga.

Nuestra Sefiora de Loreto, Eulalia de
Mérida, Julia, Melquiades, Gregorio I,
Mercurio y Gemelo.

FIESTA EN: Paracuellos de Jiloca y
Santa Eulalia del Campo.

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

diciembre
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7 8 910 M 12 13
14 15 16 17 18 19 20
2122 23 24 25 26 27

2829 30 31
enero
LMM J V S D
2 3
4 5 7 8 910

n12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
2526 27 28 29 30 31
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13 DE DICIEMBRE
SANTA LUCIA

La festividad de Santa Lucia se celebra en bastantes pueblos de Aragdn con actos en los
que la gastronomia tiene un gran protagonismo. Por ejemplo, en Josa y Paracuellos de
Jiloca. En Bailo, las niflas recogen comida por las casas y cantan por las calles el estribillo:
“Angeles somos vy del cielo venimos”. En Agliero se festeja a la patrona con una chocola-
taday, en Villanua, también hay fiesta alrededor de una buena mesa. Por ultimo, en Fonz,
en la calle Santa Lucia, se preparan hogueras con reparto de vino, longaniza y chocolate.

EL PONCHO, BEBIDA TRADICIONAL  SEMANA GASTROALIMENTARIA
DEL ALTO GALLEGO DE LAS CINCO VILLAS

El poncho es una bebida tipica de la montana aragone- La Semana Gastroalimentaria de las Cinco Villas, que
sa, de zonas como la comarca del Alto Géllego, que servia alcanza este afo su décima edicién, busca dar a cono-
para que nuestros antepasados pudieran llevar mejor los cer y promocionar cada afio un producto caracteristico
frios inviernos. Animaba las conservaciones y hacia mucho de la zona. En ediciones pasadas se congregan en esta
mas llevadero el invierno. En muchos paises europeos, en cita mas de 1.500 personas, que participan en las mas
esta época del ano, se preparan recetas parecidas, el tipico de 30 actividades programadas, que estadn destinadas
vino caliente con especias, que se sirve en tenderetes en al publico y consumidor en general, a escolares, y pro-
la calle o se hace en casa. En Biescas se organizan talleres fesionales de la hosteleria y el turismo.

para aprender a elaborarlo.

FERIA DEL VINO ARTESANO-PUNCHACUBAS

Para recuperar la tradicion se enciende una hoguera en la plaza Mayor de Ainsa,
alrededor de la cual se colocan los diferentes productores con sus caldos. Estos
caldos son catados por los asistentes que dan su voto a los tres que consideran
mejores.

El vino ha sido desde siempre un elemento esencial en el Sobrarbe debido a
su importancia en la dieta de los labriegos y pastores de la zona.

La elaboracion casera de vino forma parte de la cultura de la comarca desde
hace siglos. Eso si, con el paso de los anos se ha ido perdiendo la costumbre de
prepararlo en casa. No obstante, aun quedan familias que conservan la fabrica-
cion casera. Estos vinos son los protagonistas en el PUNCHACUBAS, la feria del
vino artesano de Ainsa, denominada asi en honor a la accion de pinchar el barril.

En Ainsa, cada una de las casas pinchaba el barril con su vino e invitaba a
vecinos y a amigos a disfrutar de los caldos de la cosecha gue correspondiera.
Una bonita tradicion que se mantiene en el tiempo gracias a esta celebracion.

Durante la celebracion también se ofrece una degustacion de algun plato de
antafno: cocido motanés, crema de calabaza, higado encebollado, nabos con
patatas, etc.

Foto: Turismo de Ainsa
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Ddmaso |, Sabino, Daniel el Estilita,
Eutiquio, Funciano, Barsabas, Victorio
y Trason.

VIERNES

Nuestra Sefiora de Guadalupe, Juana
Francisca Fremiot de Chantal, Dionisia, y
Hermdgenes.

SABADO

Lucfa, Otilia, Autberto y Eustracio. 1 3

DOMINGO

diciembre

LMM J V S D

1T 2 3 4 5 6
7 8 910 M 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

2829 30 31
enero
LMM J V S D
12 3

4 5 6 7 8 910
12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
2526 27 28 29 30 31
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LAS 4 ESTACIONES DE
LA GARNACHA - CATA DE INVIERNO

La DO Campo de Borja concluye el afo con su Ultima cata de las 4 estaciones de la garnacha,
la de invierno. Tras la tradicional visita al Monasterio de Veruela, se celebra una cata amenizada

con musica.

NAVIDEAS EN MONZON

En Monzoén se celebra a mediados de diciem-
bre la Feria de |Ideas para Navidad (Navideas).
Esta cita incluye la presencia de un mercadillo
navideno en la plaza Mayor con puestos de
alimentacion, complementos, ropa, juguetes,

calzado... Ademas, durante la feria también se
desarrollan talleres infantiles, actuaciones de
magia, clases de cocina navidefa y hay sor-
teos de regalos para los mas pequefos.

GALLINA TRUFADA

Ingredientes

-1 gallina

- 750 gramos de ternera

- 750 gramos de magro de cerdo
- 250 gramos de jamon i

- 1trufa

-1 hoja de laurel

- 1cebolla

R

Preparacion:

Cuidadosamente quitar a la gallina las plumas
para no rasgar la piel. Abrirla por el lomo vy
cortarle medio alén de cada lado, las patas vy
la mitad del cuello con todos los huesos del
cuerpo.

Atar muy bien las extremidades y dejar
abierta y limpia a la gallina. Picar dos cuartas y
media de ternera, lo mismo de magro de cer-
do, una cuarta de jamdnicortado en tiras, una
lata de trufa y anada a todo esto sal. Introducir
todo este conjunto en el interior de la gallina
y coserlo. Envolver la gallina en un trapo bien
limpio y seco y coserlo de nuevo, bien apreta-
do. Volverlo a atar con hilo bramante.

- Perejil

- Pimienta negra en grano
-2 0 3 ajos

-1 Huevo

- Avellanas.

- 1 Cucharadita de harina

- 1 pizca de canela en polvo
= Sal

Poner la gallina en una cazuela con el agua
caliente, anadir sal, una hoja de laurel, un cas-
co de cebolla, perejil, pimienta negra en grano,
ajos, los huesos vy las alas y esperar hasta que
se cueza. Cuando haya cocido, sacar el caldo
y, sin quitarla del trapo, poner en un plato con
mucho peso encima hasta el dia siguiente.

Para preparar la salsa:

Colar la grasa en la que se ha cocido la galli-
na. Hacer un picadillo de cebolla frita y aparte
freir los ajos, las avellanas y una cucharadita
de harina. En los ajos poner un poquito de ca-
nela y dejar hervir todo junto con el agua ne-
cesaria. Mezclar con el picadillo anterior y un
huevo y batir todo junto.

——
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Juan de la Cruz, Nicasio, Abundio,
Arsenio, Isidoro, Espiridion, Pompeyo,
Didscoro y Eutropia.

FIESTA EN: Azara y Santa Engracia.
LUNES

Nina, Valeriano, Celiano, Faustino,
Candido, Maximino, Urbez y Cristiana.

FIESTA EN: Novillas.

MARTES

Adelaida, Valentin, Naval, Ananias,
Azarfas, Misael de Babilonia, Irenion, Ado
y Albina.

MIERCOLES

Yolanda, Lézaro, Juan de Mata, Floridn,
Franco de Siena, Bega, Olimpfades y
Vivina.

JUEVES

diciembre
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enero
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2 3
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n12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
2526 27 28 29 30 31
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o LA TRONCA DE NAVIDAD

Una de las tradiciones mas comunes, que todavia persiste en muchos pueblos del Alto Ara-
gon, y que se esta recuperando en las ciudades de la mano de asociaciones y otros colectivos
culturales, es la quema del tronco de Navidad,sTronca de Navidad o Cabiron. El jefe de familia
lo enciende tras bendecirlo al grito de “Cabirdn, Cabirdn, caga turron”, manteniendolo encen-
dido casi todas las navidades. El Cabirén simboliza la casa vinculada a la familia, al fuego y a
la tierra. En La Litera se tapa con un saco ocultando golosinas, turrones y juguetes para los

mas pequenos de la casa.

TRADICIONES CULINARIAS
DE NOCHEBUENA'Y NAVIDAD

En practicamente todos los pueblos de Ara-
gon, en las cenas y comidas de Nochebuena
y Navidad se rememoran costumbres culina-
rias heredadas de los antepasados. Asi su-
cede en el Pirineo, donde en una cena tipica
de Nochebuena debe haber torta navidena,
empalnazos con espinacas, pastelillos de ca-
labaza, bellotas dulces, peras asadas, higos
Secos, pasas, nueces y orejones.

En Valfarta acostumbran a elaborar em-
panadillas de cabello de angel y en Alcala
del Obispo siempre se han preparado em-
panadones de calabaza y dobladillos, mien-
tras que en La Puebla de Castro el postre
preferido es el panillet, un pastelillo elabo-
rado con almendras y miel. Otra presencia
importante en muchos pueblos aragoneses
como Arcusa son las chiretas.

En Sadaba es tradicional desayunar torri-
jas y leche con canela, comer garbanzos con
pilongas y bacalao, y cenar ensalada de No-
chebuena y cardo con salsa de almendras.

También esta presente esta Ultima receta
en Alcafiz, ademas de en El Grado vy en la
comarca del Somontano. Aqui esta verdura
se cocina con bacalao. En Castellote cada
casa prepara su tradicional receta de guirla-
ches, mazapanes y garrapifadas.

El cardo, de hecho, es uno de los produc-
tos que mas protagonismo tiene en estas fe-
chas. En Graus lo consumen con bacalao. En
este municipio también son habituales pos-
tres como los pastillos, gue se realizan con
calabaza o almendras. Los turrones mas co-
diciados en esta localidad son los llamados
‘negros’ elaborados con almendra entera.
La cena tradicional en Fonz también incor-
pora el cardo con bacalao vy los pastillos de
calabaza. En Calamocha optan por el cardo
y-el cordero asado.

Alagon celebra la Nochebuena con ensa-
lada de apio y escarola, caracoles con ajo-
lio, garbanzos de ayuno, anguila con huevos
abiertos y esparragos, vy albondigas de ba-
calao o bacalao a piezas. El plato excepcio-
nal de la Navidad es la;sopada.

En Uncastillo es tipico consumir garban-
7z0s conrcastanas y abadejo. El postre tipico
son los zocorrones, los turrones artesanos y
el mostillo.

En Biescas se consumen los tripiligates
(receta hecha con menudillos y patas de
cabrito, sangre animal, azafran, pimenton,
pifones, pimienta, patatas y caldo). El menu
en Alcorisa incluye cardo en salsa de almen-
dras y pavo.



Nuestra Sefiora de la Esperanza, Gaciano,
Augencio, Rufo, Z6simo, Desiderio y
Flavio.

VIERNES

Nemesio, Eva, Darfo, Anastasio, Adju-

torio, Urbano V, Fausta y Tea. Domingo

de Silos, Macario, Filogonio, Ammon y

Oria y como sabado anterior a la semana
de Navidad. SA'BADO

FIESTA EN: Bubierca, Godojos.

Nuestra Sefiora de la Esperanza y
como domingo anterior a Navidad, San
Benjamin.

FIESTA EN: Villalengua.
DOMINGO

diciembre

LMM J V S D
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BACALAO AL
AJOARRIERO

- Ingredientes
- 1 kilo de bacalao salado o desalado

- 4 patatas granﬁs

- 8 dientes de aje{ ‘ ﬂ;\_
|

- 3 yemas de hu
-1 cebolla i
- Acejtiel I .
- Sal

i

¥ B,
P]eparacién: (para cuatro person‘és)
El bacalao grueso y un tanto jugoso asar-
lo | horno a temperatura ia, po-
nerlo sobre un papel blanco. és
que haya reblandeq. sacarlo d
no y desmigarlo, deshaciéndolo en tlras
elg iando la piel y las
fria. vez
he¢ t el bacalao lavar en
~ varias aguas y escurrirlo, exprimirlo bien
para que suelte todo el agua que lleva. En
una cacerola de barro calentar el aceite i
y poner los ajos bien cortados. Antes de |
que estos tomen color, agregar el baca- i L
lao desmigado, y dejar rehogar despacio !
procurando que no se seque. A continua- TR
cion, anadir las yemas de huevo y envol- !
verlo todo. Aparte, preparar las patatas | L
como para tortillas, saltearlas en la sartén L)
|y servirlas mezcladas con el bacalao. 3

LS T TR N A R WY WL VRN LT

: 1ih et
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COCAS NAVIDENAS

El término coca sirve para resefar
dulces muy diversos elaborados a
base de una masa de pan a la que
se le puede afadir leche, aceite,
huevos y azucar. En cada localidad
reciben nombres diferentes, pero
en casi todos los casos la base de
los ingredientes es la misma. La ela-
boracion de cocas es algo muy tipi-
co de las fiestas navidenas.

En Cantavieja se prepara una
coca de Navidad cuya masa lleva
aguardiente y se adorna con fru-
tos secos antes de introducir en el
horno. En cambio, en San Mateo de
Gallego la coca se hace de pifones,
mientras que en Tarazona trabajan
una masa fermentada que luego
rellenan con crema, cabello de an-
gel y mermelada para terminarla al
horno.




Yolanda, Pedro Canisio, Glicerio, Temis-
tocles, Festo y Severino.

FIESTA EN: Castejon de Alarba.

Demetrio, Estefania, Queremadn, Zendn,
Floro, Isquirion y Francisca Cabrini.

Juan de Keti, Victorio, Sérvulo, Gelasio,
Zético, Vintila y Victoria.

Delfin, Cenobio, Tedtimo, Druso, Adela,
Irminia y Tarsila.

21

LUNES

22

MARTES

23

MIERCOLES

24

JUEVES

diciembre

LMM J V S D

12 3 4 5 6
7 8 910 M 12 13
14 15 16 17 18 19 20
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2829 30 31
enero
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12 3

4 5 6 7 8 910
12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
2526 27 28 29 30 31
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TIPOS DE CAVA

Los cavas se clasifican en funciéon de su conteni-
do en azucares, procedentes en la mayoria de los
casos del licor de expedicion.

El brut nature tiene menos de 3 gramos de
azucar por litro; en el brut la cantidad de azucar
es inferior a los 15 gramos por litro; el seco con-
tiene entre 15 y 35 gramos de azucar por litro; el
semiseco entre 35 y 50 gramos de azucar por
litro y el dulce mas de 50 gramos por azucar y
litro.

La crianza también distribuye a los cavas en
tres grandes grupos:

- Joven: aguellos cuya crianza oscila entre los

9 vy los 18 meses. Se trata de cavas con un mar-
cado recuerdo afrutado y un punto de acidez.
La burbuja es grande, con un desprendimiento
irregular y muy vigoroso.

- Reserva: tienen una crianza de entre 18 y 30
meses, lo que favorece un mayor equilibrio v
complejidad. Las burbujas son de menor ta-
mano vy tienen desprendimiento irregular.

- Gran Reserva: tienen mas de 30 meses de
crianza, lo que da como resultado una serie de
matices tostados. La burbuja, en este caso, esta
muy bien integrada, de un tamano pequeno vy
con un desprendimiento ordenado y suave.

COMO SERVIR EL CAVA

El cava hay que servirlo frio, pero no helado (en-
tre 5y 7 grados) y nunca enfriar en el congela-
dor. Lo mejor es refrescarlo unas cuatro horas
antes en la nevera. Una forma rapida de enfriarlo
es sumergiéndolo en la cubitera entre 15 y 30
minutos en agua con hielo.

Para tomar cava, la mejor copa es la de tipo “flau-

ta” porque con su forma limita la evasion de las
burbujas y permite ver los rosarios que forman
las burbujas vy la corona de espuma. Si la corona
de espuma es consistente y las burbujas muy pe-
quenas, forman una hilera y ascienden derechas
hacia arriba, se encontrard, casi con toda seguri-
dad, ante un gran cava.

CHINCHIN POR EL NUEVO ANO

Chinchin, que no “chin-chin” o “chin chin”, es
como recomienda la Real Academia Espanola
(RAE) escribir esta palabra tan popular que tanto
se repite en Nochevieja. Y se debe escribir todo
junto porque, a pesar de lo gue muchas personas
piensan, chinchin no es una onomatopeya ni imi-
ta el sonido de las copas al chocar entre si. Esta
palabra llegd a Espafa a través de los ingleses,
quienes la tomaron de la expresion china “ching-
ching”, que significaba “por favor, por favor”, la
forma educada que tenian los chinos de hacer
una invitacion.

La celebracion el 1 de enero del Afio Nuevo es
uno de los principales festejos del mundo, muy

especialmente en todos los paises regidos por
el calendario gregoriano, instaurado por el papa
Gregorio Xlll en 1582, que se usa en la mayor par-
te de los paises.

Se trata de una velada marcada por las tradicio-
nes y supersticiones como forma de augurios
para iniciar con “buen pie” el afo entrante. Uno de
los principales simbolos de esta fecha es el des-
corche de botellas de champan- a las 0.00 horas
del 1 de enero- “ritual” que tiene lugar tras tomar
las doce uvas, una por cada mes del Afo Nuevo.
Todo ello después de disfrutar con la familia y los
amigos de una suculenta cena de fin de ano a base
de mariscos, carnes, pescados vy dulces.




Natividad de Nuestro Sefior, Anastasia
y Eugenia. Z 5
FIESTA EN: Aragon. Natividad del Sefior.

VIERNES

Esteban, Dionisio, Zosimo y Marino. 2 6

SABADO

Gerardo, Juan Evangelista, Teodoro,
Teofanes, Godofredo y Nicerata. 7

DOMINGO

diciembre
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COMO ELEGIR LAS UVAS

Antes de comprar las uvas, agite el ra-
cimo muy suavemente. Los granos de-
ben permanecer en su sitio, v si cae al-
guno la uva estd demasiado madura. Los
racimos deben ser macizos vy los frutos
firmes, con piel lisa y de color y tamafo
uniformes; las variedades negras o rojas
no deben presentar ninguna senal verde.
Una vez en casa, la uva se conserva du-
rante mucho tiempo en perfecto estado
si se coge en su punto justo de madurez

y se cuelga con el rabo hacia abajo, para
que los granos se separen unos de otros
y no se toguen, en ganchos colocados
en alambres tendidos. Pueden también
encerrarse en una bolsa especial de pa-
pel sulfurizado o de celofan y colgarlas
de un clavo. En el frigorifico, se conser-
van en buenas condiciones hasta quince
dias. Para que tengan todo su sabor vy
aroma, conviene sacarlas de la nevera
una hora antes de ser consumidas.

FIN DE ANO

LLa Nochevieja es otra velada de encuen-
tros familiares y de amigos en torno a
una mesa repleta de manjares. Una de
las madrugadas mas animadas del afo
porgue todo el mundo espera impacien-
te la llegada de las doce campanadas
gue marcaran un antes y un después. En
casi todos los paises hay detalles espe-
ciales. En Espanfa, por supuesto, son las
doce uvas vy los brindis posteriores con
copas de cava. Cordero, marisco y dul-
ces tipicos navidefios no suelen faltar en
las mesas.

En Italia, la vispera del Ao Nuevo se
celebra con una gran comida familiar,
gue suele incluir cerdo, lentejas, zampo-
ne y cotechino (una tipica salchicha ita-
liana). En Holanda, los aperitivos tradi-
cionales son los oliebollen (albdndigas)
vy appelflappen (rodajas de manzana fri-
tas). La vispera de Afio Nuevo se llama
en Alemania Silvesterabend porgue el 31

de diciembre es el aniversario del Papa
San Silvestre. Desde que el Muro de Ber-
lin cayd en 1989, Berlin acoge una de las
mayores fiestas de Fin de Afo de toda
Europa, a la que acuden alrededor de un
millén de personas.

En Francia, la Nochevieja se celebra
con un banquete llamado la Réveillon
de la Saint-Sylvestre. La celebracion
puede ser una cena intima y simple con
los amigos y la familia, o puede ser un
elegante baile. La costumbre nacional
mas extendida en Reino Unido es la
practica de first-footing, que consiste
en que amigos y familia visitan la casa
de los demas con un regalo simbdlico
como un terréon de carbon, bizcocho o
whisky, con la intencion de llevar la suer-
te a la casa del anfitrion. Y en Austria,
la Ultima noche del afio se celebra con
el tradicional ponche hecho con canela,
azlcar y vino.




Santos Inocentes, Castor, Victor, Indes, 2
Ceséreo, Abel, Agape, Tedfilay Démina. 8

LUNES

Tomés Becket, David Rey, Ebrulfo,
Trofimo, Victor y Primiano. Z

MARTES

Radl, Sabino, Honorio, Exuperancio,
Venustiano, Mansueto, Rainerio y Anisia. 3
FIESTA EN: Layana.

MIERCOLES

Silvestre, Sabiniano, Potenciano, Atalo,
Sexto, Minervivo, Columba, Melania y
Nominanda.

JUEVES

diciembre
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RECETAS

Cardo a la aragonesa. Pag 14.

Roscon de Reyes. Pag 16.

Jabalf estofado con trufas. Pag 38.
Lentejas de Ordesa. Pag 46.

Crespillos de borraja. Pag 62.

Truchas con almendras. Pag 72.
Ternasco al horno con alcachofas y trigueros. Pag. 86.
Arroz con conejo y caracoles. Pag. 112.
Huevos al salmorrejo. Pag. 132.
Albondigas de bacalao. Pag. 144.
Melocotoén con vino. Pag. 182.

Rulos de ternera con olivas. Pag 194.
Sopa de cocido con azafran. Pag. 218.
Gallina Trufada. Pag. 234.

Bacalao al ajoarriero. Pag. 238.
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La Agenda Gastrondmica Aragonesa 2020, ademas de las funciones basicas propias de una agenda,
incorpora abundante informacion sobre la gastronomia propia de Aragén: desde cuales son los pro-
ductos de temporada de las tierras aragonesas, con multitud de detalles y curiosidades, hasta las
festividades que mantienen una ligazén con la gastronomia.

Con una cuidada presentacion y distribucion de sus contenidos, esta agenda constituye sin duda un
sugerente modo de organizarse y planificarse las tareas a lo largo del ano, que se pueden compagi-
nar con el disfrute de la cocina, de sus productos tipicos y de las tradiciones aragonesas.

La Academia Aragonesa de Gastronomia tiene la obligacion de estimular el conocimiento de los
productosy de la culinaria aragonesa todos los dias del ano. Nuestro territorio tan diverso, nuestras
tradiciones tan respetadas, nuestras ideas tan imaginativas, nos convierten en Comunidad con
buen gusto.

Esta agenda es un
lizada por los usuari
Le animamos a usarla. A
Aragonesa.

0. Hay mucho escrito pero hay ser persona-
L 2020 sea un ano de avances en 0 en lo social.
escribir se asombrara de lo much abe de Gastronomia





